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0.- INTRODUCCION

Esta programacion se integra en la Programacion Anual del Departamento de Educacion
Fisica, para el primer y segundo ciclo de E.S.O., primero de Bachillerato y la optativa de
Deportes en la ESO. Se realiza teniendo en cuenta los criterios establecidos en el Proyecto
Curricular de Centro, por el Departamento, criterios establecidos por el Claustro de profesores y
la Comision de Coordinacion Pedagdgica del mismo, y de acuerdo con el marco legal que se
indicara a continuacion.

La programacion didactica es el conjunto de decisiones recogidas en un documento
dentro de un departamento de coordinacion didactica en relaciéon con la organizacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje de dicha area. Programar es un proceso de reflexion,
planificacion y retroalimentacion sobre los contenidos del curriculo, los objetivos, los medios,
los métodos, las estrategias y recursos, que permitan al alumnado alcanzar las metas educativas
de acuerdo con su nivel, sus intereses, su motivacion y exigencia social

Esta programacion pretende ser practica y adaptarse a las necesidades educativas de
nuestros alumnos/as del centro en el cual se ubica. En este sentido se pretende responder a los
interrogantes que nos plantea el curriculo oficial: qué, como y cuando enseiiar; qué, como y
cuando evaluar, que responden y dan forma a todo el proceso educativo, desde los contenidos a
ensefiar hasta nuestro estilo de ensefianza para la adquisicion de aprendizajes.

ELEMENTOS DE LA PROGRAMACION

- Qué ensefar? - Objetivos
- Contenidos

.Como ensefiar? - Metodologia

,Cuando ensefiar? ‘Secuenciacion de objetivos y contenidos
- Actividades de ensefianza-aprendizaje

.Qué evaluar? - Criterios de evaluacion

.Como evaluar? - Procedimientos de evaluacion
- Instrumentos de evaluacion

,Cuando evaluar? - Momentos de la evaluacion

La Educacion Fisica se revela en la actualidad como un 4rea con responsabilidad en el
fomento de la salud y de la ocupacion constructiva del tiempo libre, preocupaciones ambas
crecientes en la sociedad de principios del siglo XXI, con una tendencia al sedentarismo
creciente y a una ocupacion del tiempo libre poco saludable. Asi, por las importantes
responsabilidades que se le otorgan se hace preciso cambiar el modelo educativo de la misma
con el objetivo de formar integralmente al alumnado, es decir, que conozca, que sepa hacer y
que adquiera una serie de valores y actitudes asociados. Todo ello orientado a conseguir ofrecer
una Educacioén Fisica para todos, y no solo para los mas eficientes a nivel motriz (como sucedia
tradicionalmente), y una educacion de calidad en la que se potencie el aprendizaje autonomo del
alumnado, y su capacidad de resolver problemas. Asi, es a través de la adquisicion de esta
autonomia, como se pretende que el alumno/a incluya habitos de practica fisicos-deportivos
vitalicios y que asocie ésta a estilos de vida saludables. No obstante, no sera suficiente con
habituarles a esta practica, sino que ésta debera estar asociada a una escala de valores y normas,




y al fomento de actitudes criticas ante fendmenos del deporte espectaculo como son el
consumismo, el doping y la violencia.

.Por qué elaboramos una programacion?

Porque nos lo indica el marco legislativo y nos ayuda a eliminar el azar y la
improvisacion, lo cual no indica que todo esté cerrado y determinado. Sistematiza, ordena y
concreta el proceso indicado en el proyecto educativo y curricular, contando con suficiente
flexibilidad para dejar margen a la creatividad y permite adaptar el trabajo pedagogico a las
caracteristicas culturales y ambientales del contexto.

Porque como docentes sabemos que es necesaria y muy util para un buen proceso de ensefianza-
aprendizaje, y somos conscientes de la importancia de su correcta elaboracion, utilizacion y
continua evaluacion.

.Coémo la elaboramos?

Pensamos, realizamos y redactamos esta Programacion siguiendo una serie de puntos
que aparecen recogidos en el indice, los cuales nos ayudan a ir de lo general a lo concreto,
especificando y concretando cada vez mas los apartados.

De esta forma, hacemos un recorrido por todo el proceso de ensefianza-aprendizaje,
abordando temas y situaciones que nos seran necesarios a la hora de llevar a cabo nuestra labor
docente, pero teniendo en cuenta que la interaccion profesor-alumnado es siempre cambiante,
por lo que lejos de utilizarla como guia inamovible, la consideraremos como un documento
orientativo que debemos ir evaluando durante el proceso y modificarlo si es necesario.

JPara quién la elaboramos?

Para el alumnado, porque en ella se recogen sus caracteristicas, haciendo referencia a
sus edades, a su nivel de desarrollo tanto fisico como psicologico y socioafectivo; consideramos
sus intereses e inquietudes y finalmente, las dificultades y problemas propios de la adolescencia.
Para nosotros mismos, por la necesidad y utilidad que representa a la hora de llevar a cabo la
labor docente.

1.- NORMATIVA DE APLICACION

Se indica a continuacion la Normativa de Aplicacion recogida en la presente
Programacion Didactica, destacando que para todos los cursos ya se aplica la
LOMLOE, Reales Decretos y Decretos derivados de ella:

DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria

Obligatoria.

DECRETO 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del Bachillerato.

Los Reales Decretos por los que se establecen las ensefianzas minimas en la Educacion



Secundaria Obligatoria, Real Decreto 217/2022; y en Bachillerato, Real Decreto
243/2022.

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, define objetivos, competencias clave,
competencias especificas y criterios de evaluacion.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre ha introducido nuevos elementos en el
curriculo,que es conveniente conocer al redactar las programaciones didacticas. Estos
elementos seconcretan tanto en los Reales Decretos por los que se establecen las
ensefianzas minimas como en los Decretos del curriculum.

En cuanto a la evaluacion:

ORDEN 1712/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Conserjeria de Educacion y
Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion,
funcionamiento y evaluacion en la Educacion Secundaria Obligatoria.

ORDEN 2398/2016, de 22 de julio, de la Conserjeria de Educacion, Juventud y Deporte
de la Comunidad de Madrid, por la que se regulan determinados aspectos de
organizacion, funcionamiento y evaluacion en la Educacion Secundaria Obligatoria.

ORDEN 2067/2023, de 11 de junio, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion,
funcionamiento y evaluacion en el Bachillerato.

En cuanto a la atencion a la diversidad:

Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la
atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado de la Comunidad de
Madrid.

En cuanto a la organizacion del curso escolar:

ORDEN 1952/2023, de 2 de junio, del vicepresidente, Consejero de Educacion y
Universidades, por la que se establece el calendario escolar para el curso 2023/2024 en

los Centros Educativos no Universitarios Sostenidos con Fondos Publicos de la
Comunidad de Madrid.

2.- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO
2.1. COMPONENTES

El Departamento de Educacion Fisica estard constituido durante el presente curso
escolar por los siguientes profesores/as:



® D. Mario Calvo, profesor interino a horario completo y tutor.

® Diia. Sara Lopez, profesora interina a horario completo y tutora.

® D. Ignacio Miguel Monedero, profesor interino a horario completo y tutor.
® Diia. Maria José Pérez, funcionaria de carrera y jefa del Departamento.

® D. Ivan Romero, profesor interino a horario parcial y tutor.

2.2. MATERIAS QUE SE IMPARTEN

El departamento de Educacion Fisica imparte esta misma asignatura como
materia obligatoria en todos los cursos de la E.S.O y en el primer curso de Bachillerato.
Igualmente, imparte una materia optativa en 1°y 2° E.S.O. denominada “Deportes”, y
una optativa en 2° Bachillerato denominada “Actividades fisico-deportivas”.

2.3- ACUERDOS COMUNES PARA EL DEPARTAMENTO

El departamento de Educacion Fisica se define por una filosofia de trabajo
basada en una serie de pautas, que han de llevarse a cabo en el desarrollo diario de la
labor docente de sus miembros.

Estas pautas comunes son:

e Autonomia del alumnado: centrado en la adquisicion y el desarrollo de unos
habitos de practica de minimos, tratando de fomentar el gusto por las actividades
fisicas, deportivas y recreativas, y extender la practica de éstas fuera del &mbito
escolar de manera autonoma.

e Seguridad: centrado en conseguir que el alumnado realice actividad fisica
correctamente, con total garantia de seguridad para si mismo como para sus
compaiieros (realizando un calentamiento previo como preparacion para
esfuerzos mas intensos; adquisicion de posturas adecuadas y localizacion
correcta de los diferentes ejercicios; consideracion de los principios del
entrenamiento (continuidad, multilateralidad, etc.) e indumentaria adecuada (
transpirable, limpia, comoda, calzado adecuado y atado correctamente, ausencia
de joyas durante la préctica, sin chicles, pelo largo recogido que no dificulte la
vision, etc.). .

e Higiene: basado en la adquisicion de unos habitos de higiene (cambiarse de ropa
tras realizar la actividad para evitar posibles resfriados; prevenir malos olores en
las clases posteriores); asi como hidratarse antes, durante y tras la actividad.

e Responsabilidad: se seguird insistiendo en la importancia de la valoracion,
respeto y cuidado del material e instalaciones, haciéndoles participes de su
conservacion y mejora.

e Solidaridad, compaiierismo y deportividad: al finalizar el segundo ciclo el
alumno/a debe ser consciente de la importancia de la practica de la actividad
fisica y el deporte como medio de desarrollo de valores sociales y personales
tales como la solidaridad, el compaiierismo, la sana competencia, la
cooperacion, la empatia, la tolerancia, gestion de las emociones, etc.



Ademas de los principios citados anteriormente, que se orientan basicamente al
trabajo de clase, también se establecen otros vinculados directamente con el
profesorado:

e Formacion continua: el Departamento de Educacion Fisica considera de gran
importancia la formacién continua de sus miembros y se deberia facilitar la
asistencia a la realizacion de cursos y seminarios que puedan ampliar su
capacidad didactica, asi como la adquisicion de materiales: libros, revistas,
videos, programas informaticos, etc.

e Diilogo y colaboracion: basado en la comunicacion constante y apoyo mutuo
entre el grupo de profesores del area, buscando soluciones a las dificultades y
problemas que nos pudieran surgir. [gualmente, valoramos muy positivamente la
colaboracion o actividad interdisciplinar con otros departamentos que estan
relacionados con nuestros contenidos y objetivos.

En las reuniones del departamento se tomaran los acuerdos comunes y se realizaran
una vez por semana, tal y como establece la legislacion vigente. La jefa del
departamento informard a sus miembros de los acuerdos y novedades tratados en la
CCP y se tratardn los diferentes puntos del dia para el buen funcionamiento del
departamento y desarrollo de la Programacion.

En cuanto al alumnado, debemos tener en cuenta en nuestras decisiones comunes,
que se halla inmerso en la fase de la pubertad y la adolescencia en las que a menudo se
presentan caracteristicas complejas y que, a veces, se manifiestan de forma conflictiva
mediante comportamientos de inseguridad, agresividad, timidez, rechazo, falta de
motivacion... por ello, se procurard ayudar al adolescente, a través de la actividad fisica,
a superar estos conflictos que le producen inestabilidad, y a favorecer su insercion en la
vida activa. Para ello tendremos en cuenta lo siguiente:

1. La identidad personal

Etapa de transicion entre la infancia y la edad adulta, en la que el joven trata de
definir su identidad personal mediante la autodefinicion de si mismo ante el grupo que
le rodea. Se juzga a si mismo en funcion de lo que juzguen los demas y de las
conclusiones que extraiga de su comparacion con el resto del grupo.

2. Desarrollo del concepto de si mismo

Podemos observar que en estas edades la preocupacion por la imagen del propio
cuerpo pasa a un primer plano; esto se debe a que la imagen corporal que tenian
establecida de toda su infancia se ve rdpidamente transformada, siendo necesario un
tiempo para poder asimilar y aceptar su nuevo cuerpo. Necesita que el resto del grupo
acepte su identidad para poder crearse un concepto positivo de si mismo.



3. El papel de los padres y otros adultos

Desde la infancia a la adolescencia pasamos por diferentes etapas en lo que
respecta a grupos de referencia para el individuo; al principio los padres son sus unicos
referentes, para posteriormente, comenzar a formar su grupo de compaieros/as y
amigos/as, y llegar a la adolescencia donde las relaciones con la familia se suelen
debilitar y toman mas importancia las relaciones con el grupo de amistades.

Los adolescentes, por su propia naturaleza, tienden a rechazar y desafiar a la
autoridad, lo prohibido, y en cierta medida, padres y profesorado representamos ese

papel.

4. Amistad y grupo de compaiieros

La pérdida de peso de la influencia de los padres y familia es inversamente
proporcional a la importancia que cobra el grupo de amigos/as. El grupo de amistades se
convierte en un valor de referencia imprescindible, donde se relacionan entre iguales y
donde ya no se le considera un nifio/a.

Por norma general, el adolescente se deja influenciar mas por el grupo de afines
en cuestiones del presente inmediato que por sus padres.

3.- OBJETIVOS DE ETAPA

Los componentes del departamento de Educacion Fisica a través de sus
actuaciones tendran como finalidad transmitir a todos los alumnos/as los elementos
basicos de la cultura, formarles para asumir sus deberes y ejercer sus derechos, y
prepararles para la incorporacion para la vida activa, tal y como consta, en el Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria; el Real Decreto 243/2022,
de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato y los Decretos 52/2015, de 14 de mayo, y 64/2022, de 20 de julio, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato,
respectivamente.

Estos objetivos, ademas, se relacionan con las diferentes competencias clave que
se establecen en dicha normativa.

COMPETENCIAS CLAVE

a) Competencia en comunicacion lingiiistica.

b) Competencia plurilingiie.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.



De esta manera, ¢l area de Educacion Fisica contribuird a desarrollar en los

alumnos las capacidades que les permitan:

SECUNDARIA
OBJETIVOS DE ETAPA COMPETENCIAS CLAVE
a) Asumir responsablemente sus deberes, | * Competencias sociales y civicas.

conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

* Competencia emprendedora.
* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

b) Desarrollar 'y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.
* Competencia emprendedora.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y
la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

* Competencia en comunicacion
lingtiistica.

* Competencia ciudadana.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demds personas, asi como
rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

* Competencia ciudadana.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

e) Desarrollar  destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas
y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

* Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.
*Competencia digital

* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

* Competencia emprendedora.

f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los

* Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.
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métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones
y asumir responsabilidades.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

* Competencia emprendedora.

h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad autébnoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

1) Comprender y expresarse en una o mas
lenguas extranjeras de manera apropiada.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.
* Competencia plurilingiie.

1) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de las
demas personas, asi como el patrimonio artistico y
cultural.

* Competencia ciudadana.
* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado,
la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacioén y mejora.

* Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.

* Competencia ciudadana.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

1) Apreciar la  creacion  artistica vy
comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos

medios de expresion y representacion.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

BACHILLERATO

| OBJETIVOS DE ETAPA

‘ COMPETENCIAS CLAVE
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a) Ejercer la ciudadania democrética, desde una
perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la
Constitucion Espafiola, asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa.

* Competencias sociales y civicas.
* Competencia emprendedora.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autonoma y desarrollar
su espiritu critico. Prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares
y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

* Competencia emprendedora.

* Competencias sociales y civicas.

c¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y
oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes,
asi como el reconocimiento y ensefianza del papel
de las mujeres en la historia e impulsar la
igualdad real y la no discriminacion por razon de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religion o
creencias, orientacion sexual o identidad de
género o cualquier otra condicion o circunstancia
personal o social.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

* Competencia ciudadana.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

d) Afianzar los hdbitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
medio de desarrollo personal.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

* Competencia ciudadana.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad auténoma.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o
mas lenguas extranjeras.

* Competencia en comunicacion
lingtiistica.
* Competencia plurilingiie.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

* Competencia emprendedora.

* Competencia matematica y
competencia en ciencia,
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tecnologia e ingenieria.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades
del mundo contemporaneo, sus antecedentes
historicos y los principales factores de su
evolucion. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

* Competencia ciudadana.
* Conciencia 'y expresiones
sociales.

1) Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnologicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

* Competencia emprendedora.

* Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.

j) Comprender los elementos y procedimientos
fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma
critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia
en el cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio
ambiente.

* Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.
* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes
de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

* Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

* Competencia emprendedora.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

1) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria,
asi como el criterio estético, como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural.

* Competencia en comunicacion
lingiiistica.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar
los habitos de actividades fisico-deportivas para
favorecer el bienestar fisico y mental, asi como
medio de desarrollo personal y social.

* Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.

* Competencia ciudadana.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en
el ambito de la movilidad segura y saludable.

* Competencia en comunicacion
lingtiistica.

* Competencia en conciencia y
expresion culturales.

0) Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climético y en la defensa del desarrollo sostenible.

* Competencia ciudadana.
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4.-

OBJETIVOS GENERALES DE AREA

El area de Educacidn Fisica tendra como finalidad contribuir a desarrollar en los

alumnos/as las siguientes capacidades y que estos/as sean capaces de:

1.

10.

11

12.

13.

Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficiencia, en las
actividades programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad
personal y valorando los aspectos de relacion que fomentan; mostrando una
actitud de respeto y tolerancia hacia todos los miembros de la comunidad
educativa.

Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que
presenta la practica habitual y sistematica de la actividad fisica a lo largo de la
vida, en el desarrollo personal y en la mejora de las condiciones de calidad de
vida y salud, individual y colectiva.

Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de
las capacidades, tanto fisicas como motrices, desarrollando actitudes de auto
exigencia y superacion personal.

mejorar las capacidades de adaptacion motriz a las exigencias del entorno y a su
variabilidad.

Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en
relaciéon a las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la
valoracion del nivel inicial.

Conocer el cuerpo y sus necesidades, adoptando una actitud critica y
consecuente frente a las actividades dirigidas a la mejora de la condicion fisica,
la salud y la calidad de vida, haciendo un tratamiento diferenciado de cada
capacidad.

Reconocer, valorar y utilizar el cuerpo como medio de comunicacion y
expresion creativa, disefiando y practicando actividades ritmicas con y sin una
base musical adecuada.

Reconocer el medio natural como espacio idoneo para la actividad fisica, y
discriminar aquellas practicas que pueden causarle cualquier tipo de deterioro.
Recuperar y comprender el valor cultural de los juegos y deportes populares y
recreativos, como elementos caracteristicos de nuestra cultura que hace falta
preservar; practicarlos con independencia del nivel de habilidad personal y
colaborar con la organizacion de campeonatos y actividades de divulgacion.
Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo Yy
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

. Conocer las posibilidades que el entorno ofrece (espacios, equipamientos e

instalaciones) para la practica de actividad fisica deportiva.

Conocer y utilizar técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas durante la actividad
cotidiana y/o en la practica de actividades fisicas deportivas.

Conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales,
colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y
tacticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.
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5.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS

5.1. COMPETENCIAS PARA LA ESO

1.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y
autéonomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzard a través de la
participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que,
ademas de conocer y experimentar, proporcionaran al alumnado un amplio
repertorio de herramientas con las que comenzar a gestionar, planificar y
autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la
salud.

Esta competencia de caracter interdisciplinar impregna a la globalidad de la
materia de Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa,
la alimentacion saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte, y
los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o
vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen
distintas féormulas y contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes,
comenzando por la planificacién personal de la practica motriz o el analisis de
diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacion en una amplia
gama de propuestas fisico-deportivas que contextualicen todo lo anterior a través
de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser un
aliado desde un punto de vista interdisciplinar, especialmente en esta
competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de
exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo I del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2,
STEMS, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias,
definir metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo
planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es



preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar
que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes
logicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de colaboracion-
oposiciéon) con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos cabe mencionar los proyectos y montajes relacionados con las
combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios
fisicos en grupo, la dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los
deportes. En relacion con estos ultimos y a modo de ejemplos es posible
encontrar distintas manifestaciones segin sus caracteristicas, desde juegos
deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball,
paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball,
etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo,
esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades,
entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el
alumnado tendra que haber participado en al menos una manifestacion deportiva
de cada categoria. Cumplido este requisito, serd posible repetir alguna categoria,
pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias concretas
de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas
que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
recogidos en el anexo I del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CPSAA4,
CPSAAS, CE2, CE3.

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de
cualquier diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones.

Esta competencia especifica se sitia en el punto de convergencia entre lo
personal, lo social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades
volitivas al servicio de metas personales y/o de equipo, especialmente en
contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la
automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la
impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades.
Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de las emociones y
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva
de estos y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los
efectos de las emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacion con el propio
cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de
la integridad personal.

Para la relacion con los demas se deben desarrollar habilidades sociales para
afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica
motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para
resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar
activamente, y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran
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4.

5.

situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las précticas deportivas
que se practiquen. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte,
desde la base hasta la alta competicion. La evolucion logica de esta competencia
respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autonomos
relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialogica de los conflictos y
con la autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-
deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo I del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCLS5, CPSAAIL,
CPSAA3, CPSAAS, CC3.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fenomeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el
alumnado habrd ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de
continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en
la etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos
multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas
(como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de
mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo
(percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes).

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo I del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCECl1,
CCEC2, CCEC3, CCECA4.

Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-deportiva segin el entorno, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopci6n de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el
mundo desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin
embargo, el grado de madurez que alcanzard el alumnado a lo largo de esta etapa
le permitird ir un paso mas alla, participando en la organizacion de actividades
en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en €l habitan, trataran de mejorarlo.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen
manifestaciones como los circuitos de calistenia, el patinaje, el skate, el parkour
o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden
desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al



medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la
disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el
esqui, el salvamento acudtico, la orientacion (también en espacios urbanos),
hasta el cicloturismo o las rutas BTT (bicicleta todo terreno), el franqueamiento
de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la optica
de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
recogidos en el anexo I del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: STEMS,
CC4, CE1, CE3.

5.2. COMPETENCIAS PARA EL BACHILLERATO

Las competencias para 1° Bachillerato son las siguientes:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializa cuando el alumnado toma
consciencia de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica y es
capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y
autorregular su propia practica motriz y sus habitos de vida atendiendo a sus intereses y
objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad del area de
Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacion
saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los
comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros. Para materializar estos aprendizajes pueden emplearse distintas formulas y
contextos de aplicacion, que deben seguir trabajandose en relacion con la planificacion
personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento
de una dieta saludable, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver
con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion y el cuidado de lesiones o
la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y
las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento
del tiempo de exposicion a las pantallas. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores recogidos en el anexo I del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril:
STEM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS y CE3.
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2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante
el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El
bagaje motor previamente adquirido por el alumnado de esta etapa le permitira
anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias
de cada situacion. Esta ventaja posibilitara la focalizacion de su atencion en aspectos
que hasta ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su
ejecucion técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que se dan en cada
situacion para poder evitarlos. Esto facilitara al alumnado avanzar un paso mas hacia la
planificacion, direccion y supervision de actividades fisicas destinadas a otras personas,
desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en etapas anteriores, estos aspectos deberdn desarrollarse en contextos de practica
muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con
las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios
fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes.
En relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o
tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun
sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate,
lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate
(rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha
(judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, etc.) o de caracter individual
(skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros),
procurando, en la medida de lo posible y segtin el contexto particular de cada centro,
priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por
su caracter inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo I del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2 y CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando
el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos
incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-
deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestion personal de las emociones y en el
fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del
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fracaso en contextos de practica motriz. Por otro lado, implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se
converge en la practica motriz. Como consecuencia de ello se plantearan situaciones en
las que el alumnado tenga que desempenar roles diversos relacionados con la practica
fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y
vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas, esta
competencia pretende ir un paso mas alld en esta etapa, contribuyendo a generalizar y
democratizar las practicas motrices que se realicen en el centro, asi como los espacios
de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones
deportivas que no estan afectadas por estereotipos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo I del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAAS y CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde los
intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde
una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante las etapas anteriores. En esta etapa, ademas, se pretende que el
alumnado comprenda los valores que transmite la cultura motriz y que hacen interesante
su conservacion.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse mediante juegos tradicionales,
populares y autdctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle, musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha
escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-
musicales con caracter artistico-expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u
otras expresiones semejantes). Estos contenidos podrian enriquecerse incorporando a las
representaciones elementos de critica social, emociones o educacion. Finalmente, en lo
que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y
analisis criticos sobre ciertos estereotipos presentes en la actividad deportiva o sobre la
cara oculta del deporte, que esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la sana
competicion. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
recogidos en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEMS, CPSAAL1.2,
CC1 y CCECI.

S.Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

2C



A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo
que implica desarrollar un estilo de vida apropiado y comprometida con la conservacion
y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la
profundizacion en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacion
de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.
Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato
debera participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que
ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar.
De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones
proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacion del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acudaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes,
la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria,
entre otros; todos ellos abordados desde la optica de los proyectos dirigidos a la
interaccion con el entorno, en el que también se incluyen las actividades
complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo I del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4y
CEl.

6.- BLOQUES CURRICULARES

6.1. PARA LA ESO

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria incide en el
aprendizaje de los retos clave que comenzaron a atenderse en la etapa anterior,
destacando entre sus propdsitos la consolidacion de un estilo de vida activo y saludable,
la confirmacion del conocimiento de su cuerpo, el disfrute de las manifestaciones
expresivas y culturales de cardcter motriz o la mejora del desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices
de diversa naturaleza.

El curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques
de contenidos, susceptibles de desarrollarse en distintos contextos con la intencion de
generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se debera
evitar centrar las actividades exclusivamente en un Unico bloque, tratando de integrar
contenidos de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la
salud — fisica, mental y social — a través del desarrollo de relaciones positivas durante la
practica fisica y deportiva.

El segundo bloque, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye
cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la
préctica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores y la gestion de
la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.
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«Resoluciéon de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un
caracter interdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los
procesos de creatividad motriz. Estos contenidos deberan desarrollarse en contextos
muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de la
accion motriz desde la que se han disefiado los contenidos: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque, «<Emociones y relaciones sociales», se centra, por un lado, en
que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante
situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide
sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones entre
quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes:
el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por altimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno»
incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el
desarrollo de distintas actividades que incorporen el movimiento como recurso, asi
como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las
competencias y han de enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion
con elementos plurales como son las distintas opciones metodologicas de caracter
participativo, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacion de los
grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creaciéon de una conciencia de
grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el
desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros
contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.

Como ejemplo de actividad, tomando como referencia el citado modelo de
ensefanza comprensiva del deporte para su aplicacion en el nivel curricular
correspondiente a la unidad didactica, se propone la practica del juego modificado,
incluyendo las variaciones que se consideren oportunas para averiguar el grado de
conocimiento y destreza del alumnado (adaptacion del espacio, de la meta, del material,
del nimero de jugadores, etc.). En esta actividad deberd atenderse a la conciencia tactica
para la apreciacion del juego con el propdsito de que el alumnado llegue a comprender
los aspectos reglamentarios y sus implicaciones, la distribucién de espacios y sus
posibilidades de interaccion, etc.

La finalidad de este modelo de aprendizaje se concreta en la ensefianza de los
principios basicos del deporte, situando su practica en contextos similares a los del
juego real, para que el alumnado logre comprender la 16gica interna desde la conciencia
tactica. Este modelo se justifica, entre otros argumentos, por la necesidad de superar en
el aula las limitaciones que impone la ensenanza deportiva profesional, centrada en las
habilidades técnicas y que desatiende, de esta manera, los aspectos mas ludicos,
beneficiosos y el componente social de la actividad fisica y del deporte.
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6.2. PARA EL BACHILLERATO

La Educacion Fisica en Bachillerato se desarrolla desde una doble vertiente;
por un lado, dando continuidad al trabajo realizado durante la Educacion Secundaria
Obligatoria, donde se abordaron retos clave como, por ejemplo, la consolidacién de un
estilo de vida activo y saludable en el alumnado, el desarrollo de actitudes responsables
o el afianzamiento de la capacidad de puesta en accion de todos los procesos de toma de
decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Por otro lado, la
Educacion Fisica en Bachillerato adquiere un caracter propedéutico. En este sentido, el
aumento vertiginoso de la oferta formativa y laboral relacionada con la materia puede
explicarse, en parte, por la evolucidn y el auge que en los ultimos afnos han
experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y la ocupacion del tiempo libre.
Por ello, entre los propositos de la Educacion Fisica en esta etapa educativa, cabe
destacar la presentacion de una gran variedad de alternativas representativas de la
versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al alumnado a las distintas
profesiones y a las diversas opciones de formacion caracteristicas del ambito
universitario, de la formacion profesional o de las ensefianzas deportivas.

Asi, en esta etapa educativa, y sobre la base del desarrollo de la motricidad
alcanzado en las etapas anteriores, se debera de continuar incidiendo en el dominio del
ambito corporal, profundizando tanto en los componentes técnico-tacticos de sus
manifestaciones, como en los factores que condicionan su adecuada puesta en practica.
Los contenidos del area de Educacion Fisica se organizan en seis bloques, susceptibles
de desarrollarse en distintos contextos con la intencidon de generar actividades variadas.
Como consecuencia de este desarrollo, las unidades didacticas o proyectos que se
disefien deberan integrar contenidos de distinta procedencia, tratando de evitar centrarse
exclusivamente en un unico bloque. No todos los contenidos que se incluyen en estos
bloques apuntan hacia practicas o manifestaciones determinadas, sino que se limitan a
recoger los aspectos bdsicos que han de desarrollarse, quedando a criterio del
profesorado el nivel de concrecion de los mismos, atendiendo al contexto del
aprendizaje: alumnado, recursos, etc.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la
salud: bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en
contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos
antisociales y contrarios a la salud, asi como toda forma de discriminacion y violencia,
que puedan producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye
cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la
practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la
gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un
cardcter transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los
procesos de creatividad motriz. Estos contenidos deberan desarrollarse en contextos
muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la l6gica interna de la
accion motriz desde la que se han disefiado los contenidos: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracion-oposicion.

El cuarto bloque «Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices», por un lado, se centra en que el alumnado desarrolle los
procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la
practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide en el desarrollo de las
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habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de
discriminacion y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes:
el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea, y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno»,
que incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano, puede abordarse desde
una triple vertiente: el uso y disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la
responsabilidad en su conservacion desde una vision de sostenibilidad y su caracter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Las actividades que integren los procesos orientados a la adquisicion de las
competencias han de abordarse desde diferentes perspectivas que incorporen el
movimiento como recurso, incluyendo enfoques y proyectos interdisciplinares, desde la
articulacion con distintos elementos como son las opciones metodoldgicas de caracter
participativo, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacion de los
grupos, la consolidacion de una autoestima positiva, teniendo siempre en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje
o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que
permitan comprobar el valor de lo aprendido.

A modo de ejemplo de actividad se plantea la posibilidad de llevar a cabo un
juego de rol en el aula. En ¢l se asignaran diferentes papeles a cada uno de los
estudiantes, desde futbolista profesional de élite capaz de acaparar todas las portadas,
técnico deportivo, utillero, presidente del club de futbol o periodista especializado en
deportes. Con esta actividad se pretende generar un espiritu critico, analizando los
mecanismos que intervienen en la toma de decisiones en diferentes contextos de la
practica de la actividad fisica. El profesor sera el encargado de ir introduciendo en el
juego diferentes elementos de discusion, tales como una conducta poco ética y poco
respetuosa con el entorno o con sus compaiieros de la estrella del equipo. Por ultimo, los
alumnos a los que les ha sido asignado el rol de periodista redactaran noticias en las que
analizaran el comportamiento de sus compafieros en los diferentes escenarios que haya
propuesto el profesor, recabando informacion entre los protagonistas de los mismos y
respetando las claves del estilo periodistico.

7. CONTENIDOS DE LA ESO Y BACHILLERATO

PRIMER CURSO
A. Vida activa y saludable.
-Salud fisica.
Tasa minima y recomendaciones de actividad fisica diaria y semanal.

-Adecuacion del tipo, volumen y la intensidad de la actividad a las
caracteristicas personales.
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Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Pautas basicas de
consumo. Tipos de alimentos, frecuencia recomendada y variedad de la ingesta.

Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. —
Salud social.

Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos
sociales (tabaquismo, consumo de alcohol, etc.). —
-Salud mental.

Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica.

Gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica,
respeto al rival y motivacion.
— Preparacion de la practica motriz.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.
— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
— Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

Medidas de seguridad en las actividades fisicas practicadas dentro y fuera
del centro escolar.
— Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer).

Protocolo 112.

Soporte Vital Basico (SVB).

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en los que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

Integracion del esquema corporal.

Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.



E.

— Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Componentes elementales de la
carga para el acondicionamiento fisico.
— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de velocidad, salto de
longitud, lanzamiento de jabalina, combas o malabares, entre otros.

Deportes de red y muro: badminton o mini-tenis.

Deportes de invasion: balonmano, colpbol, hockey o unihockey.
— Creatividad motriz.

Resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto

individualmente como en grupo.

Emociones y relaciones sociales.

— Gestion emocional.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
Reconocimiento del estrés asociado a situaciones motrices.

— Habilidades sociales.

Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.  Las reglas de juego como
elemento de integracion social.

— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas).
— Asertividad y autocuidado. E. Manifestaciones de la cultura motriz.
— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los juegos y las danzas.
— Usos comunicativos de la corporalidad.
Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion: mimo y juego dramatico.
— Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.
Danza aerobica: variantes, pasos y coreografias basicas.
— Deporte y género.
Presencia y relevancia de figuras masculinas y femeninas.
Analisis critico.
— Influencia del deporte en la cultura actual.

El deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y

negativos.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
— Normas de uso.

Conocimiento y respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
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— Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos,
condicionantes, medidas de seguridad, de cuidado y de conservacion del entorno
de practica.
Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad. Senderismo.
Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad. Ciclismo urbano.
— Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.
— Consumo responsable.
Autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
— Cuidado del entorno durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

SEGUNDO CURSO

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Refuerzo de determinados conceptos relacionados con la salud, como son la
tasa minima de actividad fisica diaria y semanal, o la relacion entre salud y
alimentacion. Adaptacion del volumen, la intensidad y la frecuencia de la actividad
fisica a las caracteristicas personales y aproximacion a una dieta adaptada a
consideraciones individuales.

Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del nucleo central del cuerpo (core; zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura.

Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general autbnomo.
Desarrollo y aplicacion de pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de
origen retardado.
— Salud social.
Andlisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.
— Salud mental.

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion

social y superacion personal.

Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas

preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica.
Consolidacion de técnicas de gestion aplicadas a situaciones de competicion basa
base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion.
— Preparacion de la practica motriz.



Autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la préctica
de actividad fisica y deporte.
— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.
Afianzamiento de los mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.
Profundizacion en el uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de
la actividad fisica.
— Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Aplicacion y disefio de medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y
fuera del centro educativo.
Calzado deportivo, ropa y ergonomia.
— Repaso de las actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas.
Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer).
Protocolo 112.
Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Planificacion de pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas
diversas.

Anadlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices
de colaboracion

oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:

Integracion del esquema corporal.

Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en secuencias motrices y/o deportivas diversas.

— Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Principios basicos del
acondicionamiento fisico.
— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

Deportes y actividades individuales: habilidades gimnasticas y acrobaticas.

Deportes de red y muro: bossaball o futvoley.

Deportes de combate: lucha, judo, karate, kickboxing o tackwondo.

Deportes de invasion: futbol o futbol gaélico.

Deportes y juegos de blanco y diana: boccia, bolos, minigolf o petanca.

— Creatividad motriz.

Resolucion de retos y situaciones-problema, con incremento progresivo de su
dificultad, de forma original, tanto individualmente como en grupo.

— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obsticulos a la
accesibilidad universalidad y la movilidad activa, saludable y segura.
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D. Emociones y relaciones sociales.

— Gestion emocional.
El estrés. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
— Habilidades sociales.
— Respeto a las reglas.
Las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.
— Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia. E.
Manifestaciones de la cultura motriz.
— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.
La danza como manifestacion y patrimonio cultural.
— Deporte y género.
Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacion.
Promocioén del deporte en igualdad. Comprension de los retos inclusivos a que
se enfrenta la actividad fisica a fin de que todo el mundo pueda practicarla.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
— Influencia del deporte en la cultura actual.
Analisis critico del deporte como fendémeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.
La danza como manifestacion y patrimonio cultural.
— Deporte y género.
Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacion.
Promocion del deporte en igualdad. Comprension de los retos inclusivos a
que se enfrenta la actividad fisica a fin de que todo el mundo pueda practicarla.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
— Influencia del deporte en la cultura actual.
Analisis critico del deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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— Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos,
condicionantes, medidas de seguridad, de cuidado y de conservacion del entorno
de practica.

Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad. Escalda y rapel.

Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad. Parkour, skate u otras
manifestaciones similares.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
— Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: adopcion critica de medidas de seguridad en actividades de los distintos
entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
— Consumo responsable.

Autoconstruccion y reciclaje de materiales para la practica motriz.
— Cuidado del entorno proximo como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica.

TERCER CURSO
A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Consolidacion del control de resultados y variables fisiologicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y
planificacion critica del entrenamiento.

Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

Afianzamiento de la cultura en materia de educacion postural:
movimientos, posturas, correccion y estiramientos ante dolores
musculares.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares).

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.

Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos especificos de caracter
autonomo, asi como de calentamientos destinados a otros.

Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a
la actividad fisica.

— Salud social.

Suplementaciéon y dopaje en el deporte. Analisis de riesgos y

condicionantes éticos.
— Salud mental.
Exigencias y presiones de la competicion.

Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros).

Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos.
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B.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la préactica fisica.

Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcidén del contexto, actividad y compafieros de
realizacion.

— Preparacion de la practica motriz.

Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo para
actividades fisicas y deportivas.

Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad fisica y deportiva.

Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos
preparatorios, preventivos y de seguridad, capacidades implicadas,
apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y
fundamentos técnicos.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

Uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la
actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas individuales y colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes.

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

— Esquema corporal.

Busqueda de la accion optima en funcion de la accidén y ubicacion
del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales
en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion
de contacto.

— Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
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Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y
de relevos, salto de longitud o lanzamiento de peso, entre otros.

Deportes de red y muro: badminton o pickleball.

Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, netball, ultimate o
vortebal, entre otros.

Deporte de bate y campo: kickball.
— Creatividad motriz.

Creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo a través de los recursos disponibles.

. Emociones y relaciones sociales.

— Gestion emocional.

Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.
— Habilidades sociales.

Estrategias y técnicas de negociacion y mediacion en contextos
motrices: escucha activa y dialogo.
— Respeto a las reglas.

Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. E.
Manifestaciones de la cultura motriz.
— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

Los deportes como sefia de identidad cultural
— Usos comunicativos de la corporalidad.

Técnicas especificas de expresion corporal: danzas, bailes, mimo,
dramatizacion, etc.
— Préctica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-
expresivo.

Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
— Deporte y género.

Evolucion historica.

Igualdad en el acceso al deporte.

Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte. —
Influencia del deporte en la cultura actual.

Deporte e intereses politicos y econdmicos.

. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso.

Respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura y estable.

Consolidacion de la practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual y sostenible. Andlisis critico y busqueda activa de
diferentes mecanismos de desplazamiento respetuosos con el medio
ambiente; patines, uso combinado del transporte publico y los
desplazamientos a pie, etc.

— Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares)
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. — Analisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
— Consumo responsable.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.
— Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
— Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

CUARTO CURSO

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Disefio de dietas saludables, gestionando de una manera critica la
informacion publicitaria (supuestos superalimentos, dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica). Analisis nutricional de los alimentos
consumidos.

Consolidacion de una cultura en materia de educacion postural:
movimientos, posturas, desequilibrios, correccion, fortalecimiento y
estiramientos ante dolores musculares.

Profundizacion en pautas para prevenir y tratar el dolor muscular
de origen retardado.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).
— Salud social.
Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos. Estudio de la normativa basica de referencia.
— Salud mental.

Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion critica y justificada de la practica fisica.

Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y
compaiieros de realizacion.

— Preparacion de la practica motriz.

Mantenimiento, reciclado y reparacion de material deportivo.

Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente,
aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad, capacidades
implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se
requiere, y fundamentos técnicos.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de
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un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica.
— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del
riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de
seguridad.

Actuaciones especificas ante accidentes: reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

Consolidacion  del  protocolo RCP  (reanimacién

cardiopulmonar), asi como de técnicas especificas para la
identificacion y actuacion en caso de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Busqueda de la accién optima en funciéon de la accion y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion y de contacto.

Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo propio y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos,  espaciales 'y temporales para resolverla
adecuadamente

— Capacidades condicionales.

Reconocimiento y consolidacion de las capacidades fisicas
basicas.

Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

— Profundizacion, identificacion y correccion de errores en la
adquisicion de habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:

Deportes de red y muro: frontenis, padel palas o paladés.

Deportes de red y muro: fistball o voleibol.

Deportes de bate y campo: béisbol, softbol o rounders.

Deportes de invasion: rugby, rugby tag o touch rugby.
— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con
resolucion posible a través de los recursos disponibles.
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— Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el espacio
publico y vial. Desarrollo de estrategias de adaptacion.

D. Emociones y relaciones sociales.

— Gestion emocional:

Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
— Desarrollo de habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacion en contexto Desarrollo de habilidades sociales:
estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Consolidacion de los usos comunicativos de la corporalidad, a través de
técnicas especificas de expresion corporal como la elaboracion de
coreografias, etc.
— Deporte y género.

Estereotipos.

Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte. —
Influencia del deporte en la cultura actual.

Analisis de la relevancia del deporte profesional, asi como de su
influencia en la cultura actual.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Analisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

— Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano: consolidacion de los valores de cuidado y preservacion del
entorno.

BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.
Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad.
Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacion): estrategias, técnicas y herramientas de medida.
Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a
partir de los resultados.



Generar experiencias positivas de la préactica de la actividad fisica que logren
consolidar un estilo de vida saludable.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas y personales. Balance
energético.
Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion del
tipo y las caracteristicas de la actividad fisica.
Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y
desequilibrios.
Planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y
medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la
fuerza y el desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).
Uso de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
— Salud social.
Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.
Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la
bicicleta como medio de transporte habitual.
Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales.
— Salud mental.
Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva y emocional.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en la publicidad y los medios de comunicacion.
Deteccion y analisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o malas experiencias, con la finalidad de abordar
las situaciones planteadas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la préactica fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica 'y
deportiva: (tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion,
actividades y similares).

— Preparacion de la practica motriz.

Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcidn de los contextos de practica
de actividad fisica y deportiva.

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.

Analisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocion de la actividad
fisica.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles
(motivacional, organizativo, social o similar).

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
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Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segtn la
actividad fisica segun las caracteristicas de la actividad fisica.

Gestion del riesgo propio y del de los demads: prevision, organizacion y planificacion
de actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.
— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

Desplazamientos y transporte de accidentados.

Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

Protocolos de actuaciones bésicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales.

Analisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades de grupo.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas
de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y debilidades del rival.

Desempeiio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a
cabo para conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
Integracion del esquema corporal.

Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto.

Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.
— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con
dichas actividades.

Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinaje o patinaje, entre otros.

Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol, entre otros.

Deportes y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o
petanca, entre otros.

Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales
mixtas o tackwondo, entre otros.

Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, futbol
gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vortebal,
entre otros.

Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, minitenis,
padel, palas, palados, pickleball o voleibol, entre otros.



— Creatividad motriz.
Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo
a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestion emocional.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.
— Habilidades sociales.

Estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
— Respeto a las reglas.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacion
en el deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural.
— Usos comunicativos de la corporalidad.

Técnicas especificas de expresion corporal: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

— Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

— Actividades artistico-expresivas como fenémeno colectivo. Influencia de las redes
sociales (ejemplos como el absurdmob, el flashmob, etc.)
— Deporte y género.

Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
— Influencia del deporte en la cultura actual.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte, politica y economia.

Analisis critico de su influencia en la sociedad.

Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte. F. Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso.

Promocién y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
— Nuevos espacios y practicas deportivas.

Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacion y
mantenimiento o similares).
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Utilizacién de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc.

Diseflo, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).

Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios,
etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

8. CRITERIOS DE EVALUACION

Los siguientes criterios de evaluacion iran asociados a los seis bloques de
contenidos establecidos para esta etapa: Vida activa y saludable; Organizacion y
gestion de la actividad fisica; Resolucion de problemas en situaciones motrices;
Emociones y relaciones sociales; Interaccion eficiente y sostenible con el entorno y
Manifestaciones de la cultura motriz. Serd el profesor a nivel de aula quién elegird y
ajustard los mas adecuados adaptindolos a las necesidades y motivaciones del
alumnado. De forma similar, serd el docente quién establezca las
actividades/situaciones de aprendizaje mas adecuadas y serd quién aplique los
instrumentos de evaluacion en consonancia con los criterios de evaluacion
establecidos para esta etapa tanto en la asignatura de Educacion Fisica como en la
optativa de Deportes para 1°y 2° de la ESO.

Tomamos esta decision para dotarle al docente de una mayor decision y
adaptabilidad a las caracteristicas del grupo-clase pues en el centro donde nos situamos
difieren mucho unos grupos de otros pues el alumnado es muy variado con dos entornos
sociales, econdmicos y culturales muy diferentes.

PRIMER CURSO

Competencia especifica 1.

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando
la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices.
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1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas rudimentarias de primeros
auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el
deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compaiiero y del oponente (si lo hubiera) y a la logica interna en contextos
reales o simulados d

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades deportivas segin
sus caracteristicas y requerimientos.
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4.3. Participar activamente en la representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, identificando
las normas de seguridad individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una
practica segura.

SEGUNDO CURSO

Competencia especifica 1.

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, partiendo de una valoracion del nivel inicial
y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
préctica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas y
comportamiento tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios bésicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,

41



a la actuacion de los compafieros y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la logica
interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segiin sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacidon y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Competencia especifica 5.
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizaciéon de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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TERCER CURSO

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacién basandose en criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales, vinculados al 4&mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidon ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automadtica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles.
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3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.
4.3. Participar en la elaboracion y representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente
y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramientas de expresion y
comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre compaferos u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y
colectivas.

CUARTO CURSO

Competencia especifica 1.

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segiin las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma autonoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, incorporando como
habitos las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter
complementario.
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1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacidon basandose en a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando y controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
garantizar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidon ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
¢ticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y entendiéndose, con el resto de
los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas



expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas précticas culturales
entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres
o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccion de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivos.

BACHILLERATO

Los siguientes criterios de evaluacion para /°? de Bachillerato iran asociados a
los cinco bloques de contenidos establecidos para esta etapa: Vida activa y
saludable; Organizacion y gestion de la actividad fisica; Resolucion de problemas
en situaciones motrices; Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices y Manifestaciones de la cultura motriz. Sera el profesor a nivel
de aula quién elegird y ajustard los mas adecuados adaptindolos a las necesidades y
motivaciones del alumnado. De forma similar, serd el docente quién establezca las
actividades/situaciones de aprendizaje mdas adecuadas y sera quién aplique los
instrumentos de evaluacion en consonancia con los criterios de evaluacion
establecidos para esta etapa.

Tomamos esta decision para dotarle al docente de una mayor decision y
adaptabilidad a las caracteristicas del grupo-clase, a sus motivaciones, necesidades e
intereses.

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.
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1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacidn recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o de colaboracion-oposicion,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboraciéon o
colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o
situacion que pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de los participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de las habilidades sociales de didlogo en la resolucidon de conflictos, con actitud
reflexiva y critica ante acciones violentas o discriminatorias.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion
hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando
con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas



a cada composicion para representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecologica
y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y
colectivas, para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados
de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
participantes.

9. DISTRIBUCION Y SECUENCIACION DE LOS
CONTENIDOS DE LA ESO

Nivel 1° ESO

1. Primera evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basicas. Cualidades motrices.

- Juegos y predeportes.

- Salud y bienestar.

- Habilidades basicas.

- Habilidades y aprendizajes deportivos.

- Atletismo: varias disciplinas.

- Baloncesto: reglamento, técnicas y tacticas basicas.

- Salud y bienestar.

- Actividades con apoyo de la interpretacion, de la musica, del ritmo, del mimo,
etc.

- Actividad extraescolar: Actividad realizada en el medio natural.

2. Segunda evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basicas. Cualidades motrices.
- Juegos y predeportes.

- Habilidades basicas.

- Habilidades y aprendizajes deportivos.

- Atletismo: varias disciplinas.

- Balonmano: reglamentos, técnicas y tacticas basicas.

- Habitos saludables.

- Deportes de raquetas.
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3. Tercera evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basicas. Cualidades motrices.
- Juegos y predeportes.
- Habilidades basicas.
- Habilidades y aprendizajes deportivos.
- Atletismo: varias disciplinas.
- Hockey: reglamento, técnicas y tacticas basicas.
- Emergencias. Accidentes.
- Salud y bienestar.
- Beisbol: reglamento, técnicas y tacticas basicas.
- - Actividades con apoyo de la interpretacion, de la musica, del ritmo, del mimo,
etc.

NOTA IMPORTANTE: La temporalizacion y distribucion de estos contenidos en
1° de la ESO, es una declaraciéon de intenciones pues, posiblemente, podrd verse
alterada y redistribuida por varios factores como pueden ser la meteorologia, la
climatologia, la disponibilidad de las instalaciones, el uso del polideportivo municipal
de Santa Eugenia, las salidas extraescolares del alumnado, el material fungible
deportivo, etc.

Nivel: 2° ESO

1. Primera evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basicas. Cualidades motrices.

- Salud y bienestar. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Juegos y predeportes.

- Habilidades basicas.

- Habilidades y aprendizajes deportivos.

- Deportes de invasion: futbol o futbol gaélico.

- Deportes de combate: lucha, judo, karate, kickboxing o tackwondo.

2. Segunda evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basicas. Cualidades motrices.

- Salud y bienestar. Habitos saludables. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

- Habilidades y aprendizajes deportivos.

- Deportes y actividades individuales: habilidades gimndsticas y acrobéticas.

- Actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

3. Segunda evaluacion

- Condicién fisica. Cualidades fisicas basicas. Cualidades motrices.
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- Salud y bienestar. Habitos saludables. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

- Habilidades y aprendizajes deportivos.

- Deportes de red y muro: bossaball o futvoley.

- Deportes y juegos de blanco y diana: boccia, bolos, minigolf o petanca.

- Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad. Escalda y rapel.

- Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad. Parkour, skate u otras
manifestaciones similares.

NOTA IMPORTANTE: La temporalizacion y distribucion de estos contenidos en
2° de la ESO, es una declaracion de intenciones pues, posiblemente, podrd verse
alterada y redistribuida por varios factores como pueden ser la meteorologia, la
climatologia, la disponibilidad de las instalaciones, el uso del polideportivo municipal
de Santa Eugenia, las salidas extraescolares del alumnado, el material fungible
deportivo, etc.

Nivel: 3°ESO

1. Primera evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basica. Cualidades motrices.
- Salud y bienestar. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Juegos y predeportes.

- Habilidades basicas.

- Habilidades y aprendizajes deportivos.

- Deportes de invasion: baloncesto.

2. Segunda evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basicas. Cualidades motrices.

- Juegos y predeportes.

- Habilidades basicas.

- Aprendizajes y habilidades deportivas.

- Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos,
salto de longitud o lanzamiento de peso, entre otros.

- Deportes de red y muro: badminton o pickleball.

- Hébitos saludables.

3. Tercera evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basicas. Cualidades motrices.
- Juegos y predeportes.

- Habilidades basicas.

- Habilidades y aprendizajes deportivos.

- Deporte de bate y campo: kickball.
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- Actuaciones criticas ante accidentes.
- Técnicas especificas de expresion corporal: danzas, bailes, mimo, dramatizacion,
etc. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

NOTA IMPORTANTE: La temporalizacion y distribucion de estos contenidos en
3° de la ESO, es una declaracién de intenciones pues, posiblemente, podra verse
alterada y redistribuida por varios factores como pueden ser la meteorologia, la
climatologia, la disponibilidad de las instalaciones, el uso del polideportivo municipal
de Santa Eugenia, las salidas extraescolares del alumnado, etc.

Nivel 4° ESO

1. Primera evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basica. Cualidades motrices.
- Salud y bienestar. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Juegos y predeportes.

- Habilidades bésicas.

- Habilidades y aprendizajes deportivos.

- Deportes de bate y campo: béisbol, softbol o rounders.

- Deportes de invasion: rugby, rugby tag o touch rugby.

2. Segunda evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas bésicas. Cualidades motrices.

- Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento.

- Juegos y predeportes.

- Habilidades basicas.

- Aprendizajes y habilidades deportivas.

- Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos,
salto de longitud o lanzamiento de peso, entre otros.

- Deportes de red y muro: frontenis, padel palas o palados.

- Habitos saludables.

3. Tercera evaluacion

- Condicion fisica. Cualidades fisicas basicas. Cualidades motrices.

- Juegos y predeportes.

- Habilidades basicas.

- Habilidades y aprendizajes deportivos.

- Deportes de red y muro: fistball o voleibol.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices.

- Técnicas especificas de expresion corporal como la elaboracion de coreografias.

- Précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
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NOTA IMPORTANTE: La temporalizacion y distribucion de estos contenidos en
4° de la ESO, es una declaracion de intenciones pues, posiblemente, podrd verse
alterada y redistribuida por varios factores como pueden ser la meteorologia, la
climatologia, la disponibilidad de las instalaciones, el uso del polideportivo municipal
de Santa Eugenia, las salidas extraescolares del alumnado, el material fungible
deportivo, etc.

10.- DISTRIBUCION Y SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS.
BACHILLERATO

Seglin los Contenidos establecidos en el DECRETO 64/2022, de 20 de julio,
del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid la
ordenacion y el curriculo de Bachillerato.

1. Primera evaluacion:

- Atletismo.

- Baloncesto.

- Balonmano.

- Futbol.

- Bédminton.

- Palas.

- Etc., es decir, todos aquellos deportes individuales, de bate y campo, de
actividades de blanco y diana, deportes de combate, deportes de invasion, y
todos aquellos que pudieran realizarse en el marco escolar.

2. Segunda evaluacion:

- Durante este trimestre el alumno elegird un deporte o una actividad fisica en
concreto e impartird una sesion al resto del alumnado a modo de profesor, es
decir, el alumno desarrollara la clase, elegird los ejercicios a realizar, cuidard las
explicaciones que debera realizar al resto de los alumnos para una buena
comprension, controlard los tiempos de dichos ejercicios, disefiara varios
ejercicios de diferentes intensidades para los alumnos con carencias, velara por
el uso adecuado del lenguaje y de las indicaciones, etc. En resumen, cada
alumno/a pasara a ser un profesor en una sesion disenada y elegida por é€l.

3. Tercera evaluacion:

- Atletismo.
- Voleibol.
- Beisbol.

- Hockey.

- Tenis.
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Frontenis.

Deportes alternativos y tradicionales.

Etc., es decir, todos aquellos deportes individuales, de bate y campo, de
actividades de blanco y diana, deportes de combate, deportes de invasion, y
todos aquellos que pudieran realizarse en el marco escolar.

NOTA IMPORTANTE: La temporalizacion y distribucion de estos contenidos en
1° de Bachillerato, es una declaracion de intenciones pues, posiblemente, podra verse
alterada y redistribuida por varios factores como pueden ser la meteorologia, la
climatologia, la disponibilidad de las instalaciones, el uso del polideportivo municipal
de Santa Eugenia, las salidas extraescolares del alumnado, material deportivo fungible,

etc.

11.- CONTENIDOS MINIMOS

PRIMER CICLO

1°,2°y 3° ESO

ANANRN

ANANE N NN

Realizar el calentamiento siguiendo las pautas establecidas en clase.

Realizar de forma autonoma calentamientos generales.

Ante determinados ejercicios fisicos propuestos por el profesor identificar las
cualidades fisicas basicas.

Mejorar sus cualidades fisicas y alcanzar niveles normales en referencia a su
grupo de edad.

Conseguir un nivel minimo de ejecucion practica de las habilidades de atletismo,
gimnasia deportiva o acrogimnasia, hockey, rugby, voleibol, atletismo, futbol
sala, expresion corporal, béisbol, baloncesto, balonmano, badminton, palas y
tenis.

Ser capaz de expresar sensaciones o estados de animo.

Expresarse corporalmente utilizando los elementos espacio, tiempo y ritmo.
Conocer y mantener unos habitos higiénicos y de prevencion ante lesiones.
Mostrar una actitud de interés, respeto y tolerancia hacia la asignatura.

Participar en todas las actividades de forma desinhibida y constructiva.

No abandonar ninglin contenido.

SEGUNDO CICLO

4° E.S.O.

v
v
v

Ser capaz de realizar de forma autébnoma calentamientos generales y especificos.
Superar adecuadamente el test de aptitud fisica.

Conocer los sistemas de entrenamiento basicos de las diferentes capacidades
fisicas.
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v Haber adquirido un cierto nivel en la practica de las habilidades de palas,
badminton, patinaje, balonmano y voleibol. Conocer y saber aplicar aspectos
tacticos basicos.

v Ser capaz de aplicar alguna técnica de relajacion para conseguir el equilibrio

psicofisico después del esfuerzo.

Realizar un trabajo escénico en grupo.

No abandonar los contenidos conceptuales.

Participar en las actividades con interés, respeto y tolerancia

AN

1° BACHILLERATO

v Ser capaz de planificar un plan de trabajo para mejorar su propia condicidn
fisica, aplicando adecuadamente los principios del entrenamiento.

v' Realizar y superar el test de aptitud fisica o al menos acercarse a los valores
normales de su edad.

v" Haber adquirido el nivel adecuado en los elementos técnicos, tactica
fundamental y reglamento de futbol sala, voleibol, baloncesto, hockey, béisbol,
badminton, palas y balonmano.

v" Ser capaz de planificar una sesioén de un deporte concreto y desarrollar la sesion

para el grupo.

Ser capaz de aplicar los métodos de relajacion de Schultz y Jacobson.

No abandonar ningtin contenido.

Participar con interés, respeto y tolerancia.

ANANRN

OPTATIVA DE DEPORTES (1°y 2° ESO)

OPTATIVA 1° DEPORTES
EVALUACION BLOQUE DE INSTRUMENTOS | PORCENTAJE
CONTENIDOS DE EVALUACION
Actividades recreativas y Examen practico 50%
tradicionales.

1 EVALUACION Deportes en el marco escolar.

ESFUERZOQ, asistencia, Anotaciones diarias 50 %
trabajo, participacion, del trabajo realizado
colaboracion, respeto, etc. en clase,
observaciones
diarias, etc.
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Actividades recreativas y Examen practico 50 %
tradicionales.
2* EVALUACION | Deportes en el marco escolar.
ESFUERZO, trabajo, Anotaciones diarias 50 %
asistencia, participacion, del trabajo realizado
colaboracion, respeto, etc. en clase,
observaciones
diarias, etc.
Actividades recreativas y Examen practico 50 %
tradicionales.
3* EVALUACION | Deportes en el marco escolar.
ESFUERZO, asistencia, Anotaciones diarias 50 %
trabajo, participacion, del trabajo realizado
colaboracién, respeto, etc. en clase,
observaciones
diarias, etc.
OPTATIVA 2° DEPORTES
EVALUACION BLOQUE DE INSTRUMENTOS | PORCENTAJE
CONTENIDOS DE EVALUACION
Actividades recreativas y Examen practico 50%
tradicionales.
1 EVALUACION | Deportes en el marco escolar
ESFUERZO, asistencia, Anotaciones diarias 50 %
trabajo, respeto, del trabajo realizado
colaboracion, en clase,
participacién, etc. observaciones
diarias, etc.
Actividades recreativas y Examen préctico 50 %
tradicionales.
2* EVALUACION | Deportes en el marco escolar.




ESFUERZO, asistencia, Anotaciones diarias 50 %

trabajo, participacion, del trabajo realizado
respeto, colaboracion, etc. en clase,
observaciones,

diarias, etc.

Actividades recreativas y Examen practico 50 %
tradicionales.
3* EVALUACION | Deportes en el marco escolar.

ESFUERZOQ, asistencia, Anotaciones diarias 50 %
trabajo, respeto, del trabajo realizado
colaboracion, en clase,

participacion, etc. observaciones

diarias, etc.

12.- METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS

La metodologia didactica de la E.S.O. se adaptara a las caracteristicas del
alumnado, favoreciendo la capacidad para trabajar en equipo, y le iniciard en el
conocimiento de la realidad de acuerdo con los principios basicos del método cientifico.

12.1.- Principios metodologicos

Todo proceso de ensefianza y aprendizaje lleva implicitos unos principios
metodoldgicos que se desprenden del carisma particular de cada situacion pedagogica
concreta.

La intervencion educativa estara centrada en el modelo constructivista, modelo
basado en la construccion de los aprendizajes por parte del propio individuo, y de como
la experiencia va formando la base de todos los conocimientos.

Para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje nos apoyaremos en los
siguientes principios metodologicos:

Partiremos del nivel inicial del alumno/a, considerando las capacidades y
conocimientos que posee, las experiencias previas, ritmos de aprendizaje,
motivaciones e intereses. Teniendo en cuenta estos factores, se realizara la
seleccion y secuenciacion de las actividades de aprendizaje ajustandolas a las
caracteristicas particulares de cada alumno/a con el fin de ajustar la
intervencion pedagogica a sus necesidades especificas.

El proceso educativo estard orientado a la construccion de aprendizajes
significativos, haciendo al alumno/a participe de su aprendizaje, realizando
propuestas donde el alumnado sea protagonista en la busqueda de soluciones y
en la seleccion y tratamiento de la informacion de manera personal. De esta
forma estaremos fomentando un aprendizaje consciente y autdbnomo.

La accion didactica no debe limitarse a abordar contenidos ttiles y validos en el
ambito escolar, sino que debe encaminarse a la aplicacion de lo aprendido en la
vida diaria, fuera del marco escolar. Se empleara el juego como forma
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natural de aprendizaje. De esta forma, el gusto por la practica de actividad
fisica conducird a la adquisicion de habitos de practica deportiva, mejorando en
gran medida la calidad de vida y empleando de forma mas enriquecida el
tiempo libre y el ocio. En este sentido, la accion didactica debera conducir a la
autonomia del alumno/a, para que sea el mismo/a quien planifique, desarrolle y
ponga en marcha su propia actividad fisica, tanto en el desarrollo de las
capacidades fisicas como en el de las habilidades especificas, fomentando la
organizacion recreativa de su ocio, asi como el asociacionismo deportivo.

Enfoque globalizador y activo: que permita al alumnado abordar los
problemas, situaciones y acontecimientos dentro de un contexto y en su
totalidad.

La accién educativa debe asegurar aprendizajes funcionales, asi el aprendizaje
toma vida propia y el alumno/a puede traducirlo a su propio lenguaje, utilizarlo
en otras areas y aprovechar lo aprendido para seguir aprendiendo.

La intervencion educativa debe dar respuesta a la diversidad del alumnado,
marcada por las diferentes caracteristicas personales y de los entornos sociales
significativos.

1.- Principios metodoldgicos inherentes al alumno/a

. Principio de atencién: en una juventud donde existe un déficit de atencion
generalizado, resulta especialmente importante incluir en nuestras clases elementos que
centren la atencion del alumnado, estimulando su capacidad de concentracion en lo que
estan haciendo durante periodos mas o menos prolongados, tarea especialmente
importante en la repeticion de gestos motores de cara al trabajo de resistencia o
automatizacion de gestos técnicos.

- Principio de actividad: se utilizard una metodologia activa donde el alumnado se
integre en el sistema educativo y vaya construyendo su propio aprendizaje. Es
importante informar al alumno/a sobre su grado de desarrollo, asi como el nivel de
aprendizaje, valorando sus avances y avisandole a tiempo cuando estos no sean
suficientes.

Principio de progresion: los aprendizajes deben ser futiles y en progresion
consecuente.

- Principio de funcionalidad: el aprendizaje debe ser la base de otros posteriores. Los
aprendizajes deben ser percibidos por el alumno/a como relevantes y utiles.

- Principio de adaptacion: toda actuacion docente debe adaptarse a los distintos ritmos
de aprendizaje y sus distintos intereses y motivaciones. Este aspecto se desarrollard en
el apartado de “Medidas de atencion a la diversidad”.

- Principio de motivacion: se tratard de motivar al alumnado para utilizar lo aprendido
fuera del ambito escolar, para ello se actividades variadas y atrayentes y se buscaran



motivaciones intrinsecas como la necesidad del cuidado del cuerpo o desarrollar al
maximo su potencial personal.

- Principio de diversidad: se tendra en cuenta la diversidad de intereses, motivaciones,
capacidad de aprendizaje y grado de desarrollo fisico del alumnado.

2.- Principios metodologicos inherentes al profesor

Principio de ayuda: el profesor debe facilitar los aprendizajes y proponer
oportunidades para poner en practica lo aprendido.

Principio de interrelacion: los contenidos deben presentarse de forma
interrelacionada (en una misma area o en diferentes areas).

- Principio de practicidad: el planteamiento didactico debe plantearse con un enfoque
eminentemente practico.

- Principio de adaptacion: material, metodologia y actividades deben adaptarse a las
caracteristicas particulares del alumno/a.

- Principio de trabajo interdisciplinar: siempre que se pueda se buscara la conexion
con otras areas.

- Principio de informacion: se explicara de forma clara lo que se pretende con lo que
se estd haciendo de modo que el alumnado sepa en todo momento hacia donde va.

En este apartado describiremos los diferentes criterios metodoldgicos que
utilizaremos a la hora de impartir las diferentes unidades didacticas y mas
concretamente las diferentes sesiones. Desarrollaremos las orientaciones didacticas,
expondremos qué estrategias y estilos de ensefianza vamos a poner en practica,
explicaremos como agrupar a los alumnos/as, que canales de comunicacién y tipos de
feed-back utilizaremos.

12.2.- Métodos, estrategias y estilos de ensefianza

La utilizacién de unos u otros recursos estara en funcion de los objetivos que
persigamos y de los contenidos que utilicemos para lograrlos.

- Métodos: Diferenciamos basicamente dos corrientes metodoldgicas, la reproduccion
de modelos y el descubrimiento guiado (Muska Mosston 1980). Partiendo de ambas
concepciones, y siendo consecuentes con el tipo de proceso de educacion integral y
significativa que queremos ofrecer, utilizaremos ambos recursos en funcion de las
caracteristicas de la tarea que estemos desarrollando.

-Estrategias: Basdndonos en Sanchez Banuelos (1996), por norma general
presentaremos las tareas de una forma global, para corregir posteriormente los posibles
errores de forma analitica y retomar una vez mas el conjunto de la ejecucion.

Global — analitico - Global
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- Estilos: Entendiendo por estilos los aspectos de organizacion y control que permiten
hacer operativa el método, y siendo conscientes de la importancia que tiene la forma
particular del profesor/a de relacionarse con el alumno/a, utilizaremos las propuestas
que ofrecen Muska Mosston (1980) como M. A. Delgado Noguera (2002), y en funcién
del bloque de contenidos en el que estemos trabajando predominaran unos u otros:

1.- Condicion fisica y salud: principalmente utilizaremos la instruccién directa, ya que
aporta soluciones bien definidas por su probado rendimiento, y cuya ejecucion requiere
unos programas motores especificos; el mando directo modificado (ensefanza basada
en la tarea) y la ensefianza individualizada.

2-- Habilidades especificas, habilidades deportivas: utilizaremos el mando directo
modificado y a ensefianza reciproca, el descubrimiento guiado y la resolucion de
problemas o descubrimiento guiado seran empleados en aquellas tareas en las que los
mecanismos de percepcion y decision jueguen un papel fundamental; en este caso para
el desarrollo de la tactica.

3-- Habilidades especificas, Actividades en el medio natural: descubrimiento guiado y
resoluciéon de problemas y recurriremos al mando directo para las normas de
seguridad.

4-- Habilidades especificas, actividades de ritmo y expresion: Debido a la importancia
de la creatividad en este bloque de contenidos, se recurrira a la ensefianza guiada,
ensefianza reciproca y resolucion de problema

12.3.- Tipos de actividades

Abordamos en este apartado los tipos de actividades que vamos a utilizar a lo
largo del curso en funcién del objetivo que persigamos.

3.1 Actividades de diagndstico: nos servirdn para comprobar el nivel de competencia
que nuestro alumnado en un contenido determinado (test, observacion, etc.)

3.2. Actividades de desarrollo: se utilizaran para practicar, desarrollar y mejorar la
habilidad del individuo en el contenido en cuestion (ejercicios, circuitos, etc.).

3.3. Actividades de asimilacion: las utilizaremos como medio para asentar y afianzar
los conocimientos aprendidos antes de pasar a una fase de nivel superior.

3.4. Actividades de motivacion: nos seran de gran ayuda a la hora de animar, de
conseguir que nuestro alumnado se involucre y muestre una actitud positiva y favorable
a las actividades planteadas (juegos, deportes modificados, gymkhanas, etc.).

3.5. Actividades de evaluacion: serviran para comprobar como se esta produciendo el

proceso de enseflanza y aprendizaje (test, examenes teoricos, trabajos escritos,
observacion, etc.).
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3.6. Actividades de refuerzo y recuperacion: Como no todos aprendemos al mismo
ritmo, estas actividades serviran para ayudar al alumnado con mas dificultades, o que
son mas lentos en el proceso, a alcanzar los objetivos planteados (ejercicios
simplificados, condiciones facilitadas, etc.).

3.7. Actividades de ampliacion: las aplicaremos a aquellos alumnos/as que por una
practica previa en escuelas deportivas o por una facilidad innata, alcanzan con rapidez y
sin esfuerzo los objetivos propuestos y que incluso a veces desde un inicio los superan
(estableceremos una mayor exigencia, propondremos situaciones de micro-ensefianza,
etc.).

12. 4.- Canales de comunicacion y tipos de feedback

A la hora de utilizar los canales de comunicacion que pueden ser. Verbal, visual
y tactil, consideramos como mas enriquecedor y facilitador a la hora de transmitir la
informacion, el uso de un modelo mixto, en el que los tres canales se mezclen e
interactien como medio de interrelacion con el alumnado.

En cuanto al tipo de feedback, y dejando de lado el interno, puesto que ése es el
que experimenta el alumno/a de forma individual; nos centraremos en el externo.
Dicho esto, iremos dando la informacion al inicio, durante y después de la ejecucion y
rara vez utilizaremos el feedback retardado.

Por ultimo, y en funcién del objetivo que persigamos, utilizaremos feedback
individual o grupal, asi como afectivos, interrogativos, informativos y descriptivos.

12.5.- Pautas metodologicas en el desarrollo de una sesion

Se comenzaréa con una explicacion que servira de introduccion e informacion de
los objetivos que queremos conseguir. Al final se realizard una valoracion de la tarea
realizada. La introduccidn y la parte final estaran determinadas por las caracteristicas de
la parte principal. Se prestard especial atencion a la correcta utilizacion del material y
las instalaciones para que todos los alumnos/as tengan igualdad de oportunidades, para
ello de las dos sesiones semanales una serd en el gimnasio y la otra en las pistas
polideportivas.

La configuracion de los grupos para las diferentes tareas puede ser:

- Grupos homogéneos, con un nivel parecido.
- Grupos heterogéneos en los que los alumnos avanzados/as sean de ayuda para los
compaifieros y el profesor.

Se utilizaran diferentes formas de dar la informacion. La informacién inicial
debe ser precisa, clara y asimilable; el conocimiento de los resultados en un primer
momento sera global e informara a todo el grupo de los posibles aciertos o errores y
posteriormente individual intentando atender la casuistica de cada alumno/a.

Se buscard en todo momento que esta informacion sea motivadora, animando a
conseguir mejores resultados, que responda a una causa-efecto, que explique siempre el
motivo del error e informando de forma detallada como corregirlo.

Las estrategias que se utilizaran seran globales o fraccionadas en funcion de las
caracteristicas de cada actividad.
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No existe un solo método y por tanto la utilizacién de uno u otro varia segin la
materia, el nivel del alumno/a, los objetivos a conseguir; por tanto, empezaremos
siguiendo las siguientes pautas:

- De lo facil a lo dificil.
- De lo individual a lo grupal.
- De lo concreto a lo abstracto.

Pasaremos progresivamente de la utilizacion de la instruccion directa, con
asignacion de tareas concretas al método de busqueda o descubrimiento guiado,
adecuado para la obtencion de conductas adaptativas. Utilizaremos al final del segundo
ciclo técnicas de ensefianzas activas y participativas: ensefianza reciproca, asignacion de
tareas, resolucion de problemas; intentando buscar cierto grado de autosuficiencia por
parte del alumno en la realizacion de las actividades fisico-deportivas.

CONSIDERACIONES GENERALES

1. Se buscara que el alumno disfrute aprendiendo.

2. Que vean un proceso asequible hacia los nuevos aprendizajes.

3. Propondremos actividades que tengan como fin ultimo un aprendizaje cooperativo y
socializador.

4. Que el alumno relacione el ejercicio fisico y el deporte como algo beneficioso,
divertido y que puede mejorar su calidad de vida.

RECURSOS DIDACTICOS
1. RECURSOS ESPACIALES

- Gimnasio, en el que se incluyen dos vestuarios y un despacho para los componentes
del Departamento.

- Pistas polideportivas exteriores:

1. Futbol sala- Balonmano.
2. Baloncesto.
3. Pista multiusos.

. Polideportivo municipal (previo acuerdo anual)

. Espacios naturales préximos al centro (Cerro Almoddvar, pinar adyacente al
colegio, etc.). En dichos espacios, se podran realizar determinadas unidades didacticas
concretas como pueden ser la unidad de “Orientacion en el medio natural” o
“Senderismo”, siempre que el profesor lo considere adecuado a las necesidades,
intereses y motivaciones del alumnado.

61



2. RECURSOS MATERIALES

] MATERIAL CONVENCIONAL Y NO CONVENCIONAL

MATERIAL UNID. | MATERIAL UNID.
Espalderas 5 Cuerdas 18
Bancos suecos 7 Balones baloncesto 14
Tablon de anuncios 1 Balones F. sala 7
Pizarra 1 Balones Voleibol 8
Colchoneta quita miedos 1 Balones medicinales 10
Colchonetas 8 Balones de balonmano 12
Esterillas 44 Aros 15
Plinton 1 Balones de rugby 4
Saltémetros 4 Aparato de musica 1
Balones de goma espuma 8 Picas 8
Canastas 8 Raquetas de Bidminton 12
Porterias de F. sala 2 Botes de BaAdminton 1
Juegos postes de Voleibol 4 Pelotas de tenis 14
Vallas de atletismo 6 Stick 30
Bates de béisbol 4 Pelotas uni-hockey 6
Indiacas 0 Palas 28
Disco volador 4 Testigos 6
Redes balones 5 Crondémetros 0
Cinta métrica 2 Brujulas 6
Mini-tramp 0

13.- CRITERIOS DE EVALUACION

Se establecen segtin el marco legislativo, es decir, segtn:

DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria.

DECRETO 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se

establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del Bachillerato.

Los criterios de evaluacion se desprenden de las competencias especificas para el area
de Educacion Fisica.

62



PRIMER CURSO

Competencia especifica 1.

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando
la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas rudimentarias de primeros
auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la l6gica interna en contextos
reales o simulados d

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.
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3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades deportivas segin
sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, identificando
las normas de seguridad individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una
practica segura.

SEGUNDO CURSO

Competencia especifica 1.

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, partiendo de una valoracion del nivel inicial
y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidon ante accidentes derivados de la
préctica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas y
comportamiento tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.
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1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion de los companeros y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la logica
interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas seglin sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.



Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizaciéon de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

TERCER CURSO

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segin las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la préctica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacion basandose en criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos Yy
aplicaciones digitales, vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
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creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizaciéon de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.
4.3. Participar en la elaboraciéon y representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente
y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramientas de expresion y
comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre compafieros u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y
colectivas.

CUARTO CURSO

Competencia especifica 1.
1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada

al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segiin las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
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1.2. Desarrollar y ampliar de forma autéonoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, incorporando como
habitos las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter
complementario.

1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacidon basandose en a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando y controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
garantizar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidon ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y entendiéndose, con el resto de
los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.
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Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales
entre compaiieros y compaiferas u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres
o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disedar, organizar y colaborar en la direccion de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivos.

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segin las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autobnoma, y segin sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacidn recibida.

1.5. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
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Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o de colaboracion-oposicion,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracion o
colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o
situacion que pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de los participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de las habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos, con actitud
reflexiva y critica ante acciones violentas o discriminatorias.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion
hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando
con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas
a cada composicion para representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el
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impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica
y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y
colectivas, para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados
de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
participantes.

14.- LA EVALUACION

Seglin la legislacion vigente la evaluacion del alumnado debe ser continua y
diferenciada, y debe tener en cuenta los objetivos especificos y los contenidos
adquiridos por éstos, seglin los criterios de evaluacidon correspondientes a cada curso.
Asimismo, tendrd un caracter formativo, adoptando las medidas de apoyo y refuerzo
que sean necesarias para el alumnado que presenta dificultades generalizadas de
aprendizaje.

Los documentos oficiales relacionados con este elemento didactico son:

ORDEN 1712/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Conserjeria de
Educacién y Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de
organizacion, funcionamiento y evaluacion en la Educacion Secundaria Obligatoria.

ORDEN 2398/2016, de 22 de julio, de la Conserjeria de Educacion, Juventud y
Deporte de la Comunidad de Madrid, por la que se regulan determinados aspectos de
organizacion, funcionamiento y evaluacion en la Educacion Secundaria Obligatoria.

ORDEN 2067/2023, de 11 de junio, de la Vicepresidencia, Consejeria de
Educacion y Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de
organizacion, funcionamiento y evaluacion en el Bachillerato.

14.1. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION Y ORIENTACIONES
DIDACTICAS

La evaluacion es el proceso de obtencion y analisis de informaciones utiles con la
finalidad de emitir un juicio o realizar una toma de decisiones al respecto de una
persona, un programa, etc. en funcion de determinados criterios. Consideramos que la
finalidad de la evaluacion es conseguir un conocimiento inicial y final del alumno lo
mas preciso posible. Para ello utilizaremos un “feedback” continuo que nos permitira:

- Ajustar la programacion inicial a las caracteristicas del alumno/a.

- Establecer los diferentes niveles.

- Modificar, ampliar o reducir contenidos.

- Ajustar las diferentes técnicas de ensefianza-aprendizaje a las necesidades del

alumno.
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La evaluacion es un acto procesal y continuo, que no se realiza solo al final de cada
evaluacién o curso, sino a lo largo de todo el proceso.
Contiene actividades para determinar el nivel inicial del alumnado, actividades para
comprobar la continuidad del proceso y actividades de comprobacion de la consecucion
de las metas propuestas.

Es compleja, ya que maneja un gran numero de factores variables.

Es sistematica e intencionada, se realiza de forma consciente y trabajada, no es
fruto de la improvisacion.

Es un proceso de didlogo democratico, de comprension y mejora de las
capacidades del alumnado.

Es valorativa, ya que nos ofrece unos datos tanto cualitativos como cuantitativos
del proceso y de rendimiento de los contenidos trabajados.

Es una actividad retroalimentada, ya que permite tanto al docente como al
alumno/a comparar lo que pretendiamos que fuera, lo que creiamos que era, lo que es,
v lo que deberia ser.

Es un reflejo de los resultados del alumnado, de la idoneidad de los contenidos y
objetivos, de la metodologia utilizada y de la practica decente.

14.2. TIPOS DE EVALUACION EN ESO Y BACHILLERATO

Dentro del proceso continuo que es la evaluacion, diferenciaremos tres momentos
fundamentales:

1. Evaluacion inicial.

Que nos permitira conocer el punto de partida para poder estructurar los nuevos
conocimientos alcanzables por el alumno/a.

Tendra lugar durante el mes de septiembre y/o primeras semanas de octubre, y al
inicio de cada unidad didactica. Los procedimientos que vamos a utilizar serd la
observacion directa del alumnado dia a dia y el cuaderno diario del profesor donde
se lleva un seguimiento del alumno.

La calificacion de la evaluacion inicial no computara para la nota final de junio,
tiene caracter orientador y pensamos que no tendré resultados altos ya que el alumno
viene de un periodo vacacional, el cual hace que su condicion fisica no se situe en
niveles elevados.

No se valorara conceptos teoricos y si, contenidos actitudinales y procedimentales.
Por consiguiente, no se realizard examen escrito o tedrico.

2. Evaluacion formativa

Obtendremos informacion de coémo se va desarrollando el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Informaré al alumno/a sobre su ejecucion a través de informaciones causa-efecto,
motivadoras y prescriptivas.

Orientara sobre el acierto de lo programado o la necesidad de modificar algun
aspecto.
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3. Evaluacion sumativa

Recogeremos informacién al final de cada unidad o bloque tematico del grado de
consecucion de los objetivos. Dicha informacion serd tratada e integrada en el
proceso global de ensefianza-aprendizaje.

14.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN ESO Y
BACHILLERATO

A continuacién, exponemos una serie de instrumentos de evaluacion para poder
medir lo mas objetivamente posible, los criterios de evaluacion planteados.

- TEORICOS

Los sefialados a continuacion no tienen caracter obligatorio y es el profesor quién
elegira cual aplicara de éstos o de los que él considere los adecuados y que no se
recogen en este esquema:

. Examen tedrico: constituido, por preguntas breves y/o de desarrollo de la unidad
didéctica que corresponda en cada trimestre. Si durante la realizacion del mismo, el
profesor constata que un alumno esta copiando, usando anotaciones o ‘“chuletas”,
hablando o similar durante el examen, el alumno suspendera el trimestre que
corresponda.

- Trabajos escritos a mano: se valorard el contenido del trabajo, en cuanto a la
informacion recogida, calidad del trabajo, originalidad y riqueza de expresion; se
realizaran breves preguntas orales sobre el contenido del mismo. Si el profesor constata
que el trabajo estd copiado de otro trabajo, el alumno suspendera el trimestre
correspondiente.

- Breve interrogatorio o cuestionario durante una clase practica o durante la
realizacion de una prueba o examen practico.

- Para los alumnos: que por algin problema (lesion, enfermedad transitoria, etc.) no
pueden desarrollar la parte practica de una sesion, el profesor optard por los siguientes
puntos:

A. Escrito de desarrollo de la sesion.

B. Presentar trabajos elaborados.

C. Examenes teoricos de temas relacionados con los contenidos de la evaluacion.

D. Otros, los que considere el profesor.

- PRACTICOS

Evolucion diaria: el profesor/a observard diariamente la progresion del alumno/a a
medida que se avanza en el desarrollo de la unidad didéctica, de manera que la
evaluacion de la parte practica tenga una base criterial mas que normativa; centrandose
en la progresion personal del alumno/a y en su punto inicial de partida.

Pruebas practicas: al finalizar cada unidad didactica se podran llevar a cabo pruebas

préacticas con la intencion de valorar la adquisicion de las habilidades logradas o

73



aprendidas por parte del alumno/a a lo largo del desarrollo de la misma, tomando como
base su nivel inicial.

Filmaciones en video: Con caracter opcional y excepcional. Con uso exclusivo para el
proceso de ensefianza-aprendizaje y para el profesor. No se entregara al alumnado. Se
explicara a los alumnos que tiene una funcion Unica y exclusivamente para el proceso de
ensefanza-aprendizaje y que serd de uso Unicamente para el profesor. Queda prohibido
su divulgacion, publicacion o exhibicion publica segin la normativa vigente.

- ESFUERZO O TRABAJO DIARIO

Esfuerzo: El esfuerzo de los alumnos/as en clase tendra un peso muy importante en la
evaluacion. El profesor/a mediante una observacion sistematica de la participacion,
cooperacion, colaboracion, asistencia, constancia, voluntad, perseverancia, esfuerzo
por superarse, respeto del material y a las instalaciones, indumentaria adecuada (ropa
deportiva, zapatillas y su atado correcto, sin comer chicles y sin usar grandes joyas),
aseo, etc. La asistencia cobra mucha importancia cuando la clase de Educacion
Fisica se sitiia en la 1°, 6° 0o 7° hora lectiva pues los alumnos/as faltan a clase de
forma intencionada y no justificada. Por consiguiente, el departamento y el profesor,
en su caso, tendrd en cuenta muy negativamente las faltas continuadas y no justificadas
del alumno/a. Para ello, se le solicitard al alumnado informacion de las causas de las
faltas y documento acreditativo de las mismas.

Todos esos aspectos, tanto positivos como negativos, seran valorados y muy
tenidos en cuenta por el profesor diariamente.

14.4. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION EN ESO Y
BACHILLERATO

Los procedimientos de evaluacion afectaran a tres niveles: conceptual,
procedimental y esfuerzo. El calculo o nota final de los tres niveles para aprobar sera
igual o superior a cinco en cada evaluacion.

Como orientacidn se cita una serie de aspectos que seran tenidos en cuenta en la
evaluacion de cada uno de ellos:

- Evaluacion de los procedimientos:
Se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion con el fin de que ésta sea lo mas
objetiva posible:
- Pruebas objetivas (test de acondicionamiento fisico, de habilidad motriz,
circuito de agilidad, pruebas fisicas, etc.)
- Pruebas de ejecucion (eficacia de las habilidades motrices, aprendizajes
deportivos, aprendizaje motor, etc.).
- Procedimientos de observacion (lista de control, diario del alumno...).

- Evaluacion de conceptos:

- Examenes escritos u orales de preguntas cortas y/o de desarrollo. Si durante un
examen escrito, el profesor comprueba que el alumno ha copiado, hablado o
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usado anotaciones o “chuletas”, serd causa suficiente para poner un 0 a dicho
examen teorico.

- Trabajos de investigacion correctamente realizados y entregados en la fecha
propuesta. Después, de la fecha de recogida establecida por cada profesor, se
podra no recoger dicho trabajo por considerarse estar fuera de plazo.

- Ficha de desarrollo de la sesion o una actividad concreta.

- Breve interrogatorio o entrevista asociada a una prueba practica, durante una
clase practica o examen practico en donde el profesor valorard los
conocimientos y el aprendizaje del alumno.

- Evaluacion del esfuerzo:
La evaluacion del esfuerzo se realizara de forma continua, dia a dia, a través de:

- Procedimientos de observacion (registro de acontecimientos, registro
anecdotico, lista de control, observacion diaria, anotaciones diarias, cuaderno del
profesor, etc.).

En la evaluacion del esfuerzo se constatara el grado de consecucion de los siguientes

objetivos en la asignatura (autosuperacion, esfuerzo, deportividad, tolerancia,
aceptacion del propio nivel motriz y el de los compafieros/as, respeto de las normas de
higiene y vestuario, participacion constructiva en las actividades, solidaridad, valoracién
de la actividad fisica, respeto al material, etc.) a través del proceso, es decir, mediante
una evaluacion formativa.
Para su valoracion y control se establece el sistema de faltas de asistencia no
justificadas y justificadas, puesto que faltar a clase significa no trabajar. Por
consiguiente, el departamento y el profesor, en su caso, tendra en cuenta muy
negativamente las faltas continuadas y no justificadas del alumno/a. Para ello, se le
solicitara al alumnado informacién de las causas de las faltas y documento acreditativo
de las mismas.

14.5. CRITERIOS DE CALIFICACION EN ESO Y
BACHILLERATO

Para establecer la calificacion final del alumno/a que determinard su nivel de
conocimientos, capacidades y esfuerzo, la valoracién de los diferentes apartados se
distribuira de la siguiente manera:

1. Conceptos-Procedimientos, 50%:

- Mejora de la condicion fisica, cualidades fisicas basicas y cualidades motrices.

- Aprendizaje de las habilidades basicas.

- Reglamento basico para el desarrollo del juego del deporte trabajado y su aplicacion.

- Aprendizaje de las técnicas basicas y de las habilidades deportivas del deporte
trabajado.

- Aprendizaje de las tacticas basicas a aplicar en el deporte trabajado.

-Examenes tedricos, breve cuestionario del profesor, examen oral, trabajos escritos,
trabajos de investigacion, etc.

- Cualquier procedimiento que considere el profesor/a necesario.



2. Trabajo diario, 50%:

Grado de implicacion, colaboracion, interés, participacion, perseverancia,
constancia, voluntad, trabajo, asistencia y esfuerzo que el alumno presenta en cada una
de las actividades de forma diaria y continuada.

En este bloque se integra, ademas, el uso por parte del alumno de la vestimenta
adecuada y calzado deportivo con un buen atado, sin masticar chicle, con el pelo
recogido, con higiene adecuada, sin joyas de gran tamafo, sin bufandas o pafiuelos
grandes alrededor del cuello, etc.

Se considera que un alumno/a supera los contenidos cuando consigue una nota
igual o superior a cinco, y siempre que no _exista abandono por parte del alumno/a
de un contenido, bloque o apartado. El hecho que no exista abandono por parte del
alumno/a es importantisimo en nuestra asignatura. Lo consideramos
imprescindible y necesario. Ademas, se establece el sistema de faltas de asistencia
no justificadas y justificadas, puesto que faltar a clase significa no trabajar. Por
consiguiente, el departamento y el profesor, en su caso, tendra en cuenta muy
negativamente las faltas continuadas y no justificadas del alumno/a. Para ello, se le
solicitara al alumnado informacion de las causas de las faltas y documento acreditativo
de las mismas.

Para superar el 4rea, deberan conseguir una nota igual o superior a cinco en cada
una de las evaluaciones, atendiendo a los criterios asignados.

La nota final, para la ESO y para Bachillerato, serd la media aritmética de las
tres notas parciales y finales de cada trimestre (después de recuperar cada parcial si es
que se hubiera producido un suspenso).

A continuacion, se relacionan cada uno de los apartados porcentuales con
los criterios de evaluacion correspondientes a cada nivel educativo; de tal manera
que se trabajara con lo establecido en los Decretos correspondientes a los mismos.

- 1°ESO

Conceptos-Procedimientos, 50%:

CCEE1

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica y deportiva, aplicando medidas rudimentarias de primeros auxilios.

1.5 Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

7€




1.6 Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

CCEE2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

CCEE3

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

CCEE4

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.3 Participar activamente en la representacion de composiciones de expresién corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.

CCEES5S

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecologica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, identificando las
normas de seguridad individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una practica segura.

Trabajo diario, 50%:

CCEE1

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

CCEE2

2.2 Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compaiiero y del
oponente (si lo hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3 Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

CCEE3

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.




3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad.

CCEE4
4.2 Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos.

- 2°ESO

Conceptos-procesos, 50%

CCEE1

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica y deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

CCEE2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion de los compaferos
y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la 16gica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

CCEE3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

CCEE4

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion
y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
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4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.

CCEES

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Trabajo diario, 50%

CCEE1

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

CCEE3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

- 3°ESO

Conceptos-procesos, 50%

CCEE1

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales, vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

CCEE2
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2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

CCEE3

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

CCEE4

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.

4.3. Participar en la elaboracion y representacion de composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia
el cuerpo y el movimiento como herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compaifieros u otros miembros de la comunidad,

CCEES

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Diseiiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.

Trabajo diario, 50%

CCEE1
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
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dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier estereotipo,
y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

CCEE3

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

CCEES

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

- 4°ESO

Conceptos-Procedimientos, 50%:

CCEE1

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, seglin las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices, incorporando como hébitos las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de cardcter complementario.

CCEE2

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y garantizar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
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automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CCEE4
4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo.

CCEES

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccion de actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Trabajo diario, 50%:

CCEE1

1.2. Desarrollar y ampliar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices, incorporando como hébitos las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente

1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informaciéon
basandose en a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

CCEE2

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y garantizar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CCEE3

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y entendiéndose, con el resto de los
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la divers

CCEE4
4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaifieras u otros miembros
de la comunidad.

En cuanto al curso 1° de Bachillerato se considera lo siguiente:

Se establecera un examen_extraordinario en el mes de junio, posterior a la
evaluacion del tercer trimestre. A esta prueba extraordinaria se presentaran los alumnos
que no aprueben el curso, es decir, que la media entre las notas de los tres trimestres no
alcance el 5. El examen consistira en lo siguiente:

1.-Conceptos: prueba escrita, prueba oral, preguntas relacionadas con la parte
préctica a examinar, breve cuestionario por parte del profesor, entrevista con el profesor

o examen de todos los contenidos del curso. 20 %.

2.-Procedimientos y trabajo diario: el alumno deberad superar los contenidos
de caracter practico que no haya aprobado durante el curso. El profesor le informara y
concretara cuales son para cada alumno/a y de forma individualizada. Durante la
realizacion de las pruebas, el alumno se acogera a todos los requisitos que se han ido
exigiendo en el bloque actitudinal y de esfuerzo a lo largo de su aprendizaje en el afio

académico vigente. 80 %.

Conceptos, 20%:

CCEE1

1.1 Planificar, elaborar y poner en prictica de manera auténoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segtn las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

1.5 Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion ptblica de datos personales.
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CCEE2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de colaboracién- oposicion,
gestionando autdbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de
manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

CCEE4

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

CCEES

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecologica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

Procedimientos-Trabajo diario, 80%:

CCEE1

1.2 Incorporar de forma autébnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién
postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién
de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al Ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a
la informacion recibida.

CCEE3

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempeiar distintos
roles relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
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motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que pueda surgir a lo
largo del proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de las habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y critica ante acciones
violentas o discriminatorias.

OPTATIVAS 1°y 2° ESO
1. Teoricos-Procedimientos: 50%

- Mejora de la condicién fisica, mejora de las cualidades fisicas basicas y cualidades
motrices.

- Mejora de las habilidades bésicas.

- Mejoras de aprendizajes deportivos basicos y de las técnicas basicas de los deportes
trabajados en clase.

- Aprendizaje de las tacticas basicas de los deportes trabajados en clase.

- Aprendizaje de los reglamentos bésicos de los deportes trabajados en clase y
necesarios para el juego o realizacion de los mismos.

- Aquellos procedimientos que considere el profesor/a necesarios evaluar.

2. Trabajo diario: 50%

Grado de implicacion, participacion, colaboracion, trabajo, asistencia y esfuerzo

realizado en las diferentes actividades diarias.
En este bloque, se integra el uso por parte del alumno de la vestimenta adecuada

y calzado deportivo con un buen atado, sin masticar chicle, con el pelo recogido, con
higiene adecuada, sin joyas de gran tamafio, bufandas grandes, etc.
Se considera que un alumno/a supera los contenidos cuando consigue una nota igual o
superior a cinco, y siempre que no_exista abandono por parte del alumno de un
contenido, bloque o apartado. El hecho que no exista abandono por parte del
alumno/a es importantisimo en nuestra asignatura. Lo consideramos
imprescindible y necesario. Ademas, se establece el sistema de faltas de asistencia
no justificadas y justificadas, puesto que faltar a clase significa no trabajar. Por
consiguiente, el departamento y el profesor, en su caso, tendra en cuenta muy
negativamente las faltas continuadas y no justificadas del alumno/a. Para ello, se le
solicitara al alumnado informacion de las causas de las faltas y documento acreditativo
de las mismas.

La nota final serd la media aritmética de las tres notas parciales y finales de
cada trimestre (después de recuperar cada parcial si es que se hubiera producido un
suspenso).

Atencion a los liberados de realizar ejercicio fisico:




1. Los alumnos/as que presentan algun impedimento temporal y/o parcial (lesion,
enfermedad) para el desarrollo de la parte practica deberan entregar un certificado
médico debidamente cumplimentado que acredite la enfermedad o lesion y el tiempo de
permanencia en tal situacion lo antes posible. Deben asistir a clase y realizaran tareas de
ayuda, organizacion y colaboracion con el grupo.

Su evaluacion se determinara de la siguiente forma:

- Conceptos-Procedimientos:

- Prueba escrita de un tema relacionado con la unidad didactica que no puede
desarrollar y/o los trabajos que el profesor considere oportuno. 30%

- Prueba de ejecucion del contenido que pueda desarrollar. 30 %

- Esfuerzo:
- Grado de implicacion y esfuerzo realizado en las diferentes actividades 40 %

2.Alumnos que presentan un impedimento zofal para el desarrollo de la parte
practica. Deberan entregar un certificado médico debidamente cumplimentado (el
profesor/a les entregaré el modelo).

- Conceptos:
-Prueba o trabajo escrito 20%

- Procedimientos:
-Prueba escrita de dos temas relacionados con los contenidos de las diferentes unidades
didacticas y/o los trabajos por evaluacioén que el profesor considere oportuno. 40%

- Esfuerzo:
- Grado de implicacion y esfuerzo realizado en las diferentes actividades 40%

15. MECANISMOS DE RECUPERACION

1.-Los alumnos/as que no superen positivamente una evaluacion parcial, podran
recuperar ésta a lo largo del curso mediante unas pruebas o eximenes que establezca
el profesor o también, puede aprobar el parcial a través de la evaluacion continua,
es decir, aprobando la siguiente evaluacion, aprobaria la evaluacion anterior en caso de
que la tuviera suspensa. El utilizar uno u otro método dependerd de la eleccion del
profesor y se ajustard a las necesidades, intereses y motivaciones del alumnado, y
siempre buscando que dicha eleccion ayude al alumnado a superar la asignatura. En
cualquier caso, se le comunicara al alumno/a de forma individualizada qué debe
hacer para recuperar la evaluacion suspensa y queda en nuestro animo ayudar y
motivar lo mas posible al alumnado para su mejora y progresion en el aprendizaje.

Se aprobara la evaluacion suspensa cuando el alumno/a alcance la nota de 5 o
superior a 5.

15.1. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS EN BACHILLERATO
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l.- Los alumnos/as que suspendan el curso en 1° de Bachillerato, deberan
presentarse a la prueba extraordinaria en junio:

1.-Conceptos: prueba escrita, prueba oral, preguntas relacionadas con la prueba
practica a realizar, breve cuestionario, entrevista con el profesor o examen de todos los

contenidos del curso. 20 %

2.-Procedimientos y esfuerzo: el alumno debera superar los contenidos de
caracter practico que no haya aprobado durante el curso. El profesor le informara y
concretara cuales son para cada alumno y de forma individualizada. Durante la
realizacion de las pruebas, el alumno se acogera a todos los requisitos que se han ido
exigiendo en el bloque actitudinal a lo largo de su aprendizaje en el afio académico. 80

%.

16. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS

A.- No asociada a la evaluacion continua/Pruebas anuales (*)
Nota (*): Para alumnos/as que no han obtenido el titulo de graduado en ESO

A.l1.- Contenidos

Se indica a continuacion los bloques de contenidos:

CURSO: 1°ESO tedricos
La clase y el calentamiento

Contenidos teoricos y practicos

Hockey (reglamento) Los contenidos estan especificados en la
Balonmano (técnica basica y programacion didactica en el apartado
reglamento) 8.1

CURSO: 2°ESO  teoricos
El calentamiento y las cualidades fisicas

Contenidos teoricos y practicos

basicas.

Higiene postural. Tipos de respiracion.

Fundamentos técnicos y reglamento de
voleibol

Los contenidos estan especificados en la
programacion didactica en el apartado
8.1

CURSO: 3°ESO teoricos

Contenidos teoricos y practicos

El aparato locomotor

Baloncesto (técnica, tactica 'y
reglamento).

Tenis (técnica, tactica y reglamento)

Los contenidos estan especificados en la
programacion didactica en el apartado
8.1

CURSO: 4°ESO teoricos

Contenidos teoricos y practicos

Las cualidades fisicas basicas




Dieta saludable. Balance energético Los contenidos estan especificados en la
Técnica, tactica y reglamento de programacion didactica en el apartado
voleibol. 9.1

CURSO: 1°BTO tedricos Contenidos tedricos y practicos

Los principios del entrenamiento

deportivo. Los contenidos estan especificados en la
Lesiones deportivas. programacion didactica en el apartado
Presentar un trabajo sobre un deportey | 10.1

el desarrollo de una sesion.

CURSO: PRUEBAS PRACTICAS
Examen de resistencia
ESO y BACHILLERATO Examen de salto
Examen de abdominales (30 segundos)

A.2.- Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son los indicados, para cada contenido, en la programacion
didactica.

A.3.- Criterios de calificacion
3.1.-Conceptos: prueba escrita o examen de todos los contenidos del curso. 20 %
3.2.-Procedimientos: el alumno/a realizard tres pruebas fisicas (prueba de resistencia,

abdominales durante 30 segundos y salto) que nos valorard su condicion fisica. Todos
ellos se ajustardn a los realizados durante todo el curso y a sus baremos

correspondientes. 80 %

Si el alumno/a, en estas pruebas extraordinarias, obtiene una nota de calificacion igual o
superior a 5, se considerara que ha superado la materia. En caso contrario, el alumno/a
no habra superado la materia.

A.4.- Estructura de la prueba escrita

La prueba escrita tendra la siguiente estructura:

Prueba extraordinaria
Pregunta N* | Bloque N.° Ponderacion
10 preguntas | 3-4 preguntas | 10% cada una
de cada bloque

A.5.- Criterios de correccion
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Los criterios de correccion de cada una de las preguntas de las pruebas escritas se
ajustaran a la siguiente pauta (sobre una puntuacion de un (1) punto):

Tipo de pregunta Criterio de correccion

Definicion Correcta definicion ( 1 punto)
Concepto Contiene la idea principal ( 1 punto)
Pregunta tipo test Respuesta correcta (1 punto)

17.- PENDIENTES

17.1.- Los alumnos/as con la asignatura pendiente de cursos anteriores deberdn
aprobar el primer y segundo trimestre de la misma asignatura en el curso actual.
Aprobar un trimestre significa sacar 5 o mas de 5. El profesor que le imparte la misma
asignatura en el curso actual es ¢l que, ademas, valorara la nota con la que el alumno
aprueba el curso anterior. Para ello, si fuera necesario, se le solicitara la elaboracion de
un trabajo tedrico y escrito con los contenidos propios de cada curso y que son los
siguientes:

CURSO: CONTENIDOS

1° ESO Fundamentos técnicos y reglamento basico de balonmano
2° ESO Fundamentos técnicos y reglamento basico de voleibol
3°ESO Fundamentos técnicos y reglamento basico de baloncesto

En el caso de que fuera la optativa de Deportes y no elegida en el curso actual, sera el
profesor de la asignatura obligatoria de FEducacion Fisica quien realizara la
evaluacion de la pendiente con las mismas condiciones citadas anteriormente.

Deseamos senalar que en 1° de Bachillerato, no existe Pendientes pues 4° ESO es
finalizacion de etapa y, por lo tanto, no existen alumnos de 1° de Bachillerato con
Pendientes de nuestra asignatura. En el caso de 2° de Bachillerato, si es posible la
existencia de alumnado con Pendientes del curso anterior, es decir, de 1° de
Bachillerato. Este curso académico, tenemos el caso de una alumna con la asignatura de
Educacion Fisica de 1° de Bachillerato suspensa. Dicha alumna cursa la optativa de 2°
de Bachillerato de Actividades Fisicas y Deportivas, por consiguiente, al igual que en
los demas casos, serd el profesor de este curso de la asignatura mencionada quién
dirigira y gestionara la recuperacion de dicha Pendiente en esta alumna apoyado por el
Departamento.

Para recuperar la asignatura de 1° de Bachillerato, se propone a la alumna un
trabajo de investigacion en cada una de las dos primeras evaluaciones, a elegir dos
temas de cuatro temas propuestos. De tales temas tendra que elaborar un trabajo de
investigacion en Word con un formato, presentacion, organizacion, contenido, etc. muy
concretos y se le entregard un documento informativo por escrito a la alumna para
informarle de forma muy explicita. Ademas, tendrd que realizar una exposicion oral de
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cada tema apoyandose en un soporte visual, con un buen uso del lenguaje, adecuada
expresion oral, una buena actitud y lenguaje no verbal.

Deseamos y esta en nuestra intencion que la alumna pueda superar esa Pendiente y
quedamos a su disposicion en todo aquello que necesite.

17.2.- Los alumnos/as liberados/as de realizar ejercicio fisico por problemas
médicos, deben examinarse de los contenidos tedricos de todo el curso y presentar un
trabajo tedrico por trimestre y a elegir por el profesor.

18. PERDIDA DEL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
CONTINUA

En el caso de numerosas faltas injustificadas o no justificadas debidamente,
puede suponer, por parte del alumno/a, el abandono de la materia lo que puede provocar
la imposibilidad de la aplicacion de los criterios de calificacion indicados
correspondientes a la evaluacion continua. Esta circunstancia se dara cuando se ajuste a
lo establecido en normativa vigente.

En tal supuesto al alumno/a se le evaluara con una prueba escrita en la que se
recogera todos los contenidos de la materia impartidos.

La decision de la imposibilidad de aplicar los criterios de calificacion de la
evaluacion continua recaera en el Departamento, que valorara el caso en una reunion,
haciendo constancia de la decision tomada en el acta de dicha reunion. En el caso que el
Departamento considere que efectivamente el alumno/a ha abandonado la materia se
procederd conforme a lo indicado en el “Protocolo de Absentismo” recogido en el
Reglamento de Régimen Interior del Centro, con el fin de informar al alumno/a y a su
familia.

19. EVALUACION DEL PROFESOR/A Y DEL PROYECTO

- Evaluacion del profesor/a

El profesor/a debe tratar de encontrar indicadores para que, a través de la
observacion y reflexion valore su practica docente.

Evaluara sus propios disefios de unidades didacticas tomando decisiones sobre la
marcha, relativas a la continuidad o modificacion de algun aspecto, ya sea respecto a los
conceptos, procedimientos o esfuerzo.

La evaluacion del profesor/a se apoyara en el cuestionario de los alumnos/as,
cuyo modelo incluimos en los anexos y que se cumplimentard a principios de la
segunda evaluacion y a final de curso.
También mediante con las opiniones de los compaiieros/as. En las reuniones del
Departamento se contrastaran las opiniones de los diferentes componentes.
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EVALUACION DEL PROFESOR/A

A continuacion, presentamos un cuestionario que podria ser un ejemplo, pero
queda a disposicion de cada profesor elaborar y presentar aquel que considere mas
oportuno y que se ajuste mas a su proceso de ensenanza. Véase el ejemplo:

CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL PROFE |1 |2 |3 |4 |5

Imparte sus clases con regularidad

Empieza y termina sus clases con puntualidad

Mantiene unas formas educadas y responsables en clase

Aprovecha el tiempo de clase

Es puntual, pero tarda mucho en empezar la clase

CAPACIDAD PEDAGOGICA 1 (2 (3 (4 |5

Explica con claridad

Destaca los aspectos importantes

Responde a las preguntas de los alumnos/as

Relaciona la teoria con sus explicaciones

Apoya a los alumnos/as con sus dificultades

En general, consigue mantener la atencion de los alumnos/as

Las explicaciones son demasiado extensas

Las clases son dinamicas

Generalmente el profesor cumple lo que dice

CAPACIDAD PARA MOTIVAR A LOS ALUMNOS/AS 1 (2 (3 (4 |5
Muestra interés por la educacion fisica

Corrige al grupo

Corrige de forma individual

A los alumnos/as avanzados les propone tareas mas dificiles

A los alumnos con dificultades les propone tareas mas faciles

RELACION DE LOS COMPONENTES DEL GRUPO 1 |2 |3 |4 |5

Tu relacion con el profesor ha sido

Tu relacion con el resto de los compaiieros ha sido

La relacion del profesor con el resto de los compaiieros

' OPINION GLOBAL DEL PROFESOR/A 1 |2 |3 ]|4 |5

1 Muy malo 2 Malo 3 Regular 4 Bueno 5 Muy Bueno
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- Evaluacion del Proyecto

Es conveniente recordar la obligacion de los profesores/as de evaluar su
Programacion segun va transcurriendo la misma. Por tanto, realizaremos un
seguimiento profundo de lo ocurrido en cada unidad didactica para detectar los
posibles fallos y poder corregirlos en unidades sucesivas. Se estudiara el nivel de las
calificaciones tanto negativas como positivas en cada evaluacion y sus posibles causas,
para asi poder adaptar la Programacion a las necesidades e intereses del alumno/a. Los
alumnos/as podran rellenar una encuesta en la que se intentara detectar los contenidos
mas y menos motivadores (ver anexos) € intentaremos a partir de la informacion
obtenida, atender las sugerencias de los alumnos/as.

Los profesores/as estudiaremos las posibles variaciones en la Programacion,
haciéndolas constar en el libro de acta.

EVALUACION DE LOS CONTENIDOS

A continuacién, expones un modelo orientativo, pero queda a disposicion del
profesor elegir aquel que considere el mas adecuado:

NIVEL DE MOTIVACION DE LOS ALUMNOS/AS 1 |2 |3 |4 |5
,Has aprendido y practicado nuevos contenidos?

,Los contenidos practicados te serviran fuera del instituto?

JLo que has trabajado te servira para mejorar tu salud?

.Consideras que has mejorado en los deportes practicados?

,Has mejorado en tus capacidades fisicas?

,Has aprendido nuevas formas de ocupar tu tiempo libre?

QUE ES LO QUE MENOS TE HA GUSTADO DE LA ED. FiSICA ;POR QUE?
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QUE ES LO QUE MAS TE HA GUSTADO DE LA ED. FiSICA ;POR QUE?

Valoracion general: que te merece la educacion fisica 112 (3 (4|5

20. MEDIDAS DE APOYO Y REFUERZO EDUCATIVO PARA
REPETIDORES. MEDIDAS DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad es el eje nuclear de una ensefianza de calidad porque
apunta a un conjunto amplio de procesos, actuaciones y medidas educativas que tienen
por denominador comun su contribucion a dicha calidad. Debe entenderse como
aspiracion a que la ensefianza se ajuste a las diferentes capacidades, intereses y
motivaciones del alumnado. Atencion a la diversidad es también sinonimo de
determinados valores educativos que un sistema escolar quiere promover entre sus
alumnos: la igualdad de oportunidades, el respeto a las diferencias, la dignidad de todos,
la tolerancia, asi como el rechazo a todo tipo de discriminacion. A tenor de estos
planteamientos, promover la atencion a la diversidad es también promover las
actuaciones que previenen y compensan las desigualdades de acceso, permanencia y
promocion en el sistema educativo de todos aquellos alumnos que, por alguna
circunstancia, se encuentran en desventaja.

El Departamento de Educacion Fisica contribuye al Plan de Atencion a la
Diversidad (PAD) con las siguientes medidas de apoyo y/o refuerzo educativo:

A.- Alumnos repetidores
El Departamento se ajustara al “Plan de actuacion para repetidores”. FEl
Departamento determinard, para cada alumno, qué medida se ajusta més adecuadamente
a las circunstancias del alumno. Entre las posibles medidas a tomar por el Departamento
se encuentran las siguientes:

- Agrupamiento flexible o desdoble.
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- Actividades de aprendizaje individualizadas.

- Realizacion de entrevista personal para incrementar la motivacion.
- Ubicacidn especifica en el gimnasio o en las pistas polideportivas.
- Reforzar al alumno/a cualquier progreso a nivel motriz.

- Mayor control al alumno/a para apoyarle en todo lo que necesite.

- Mayor observacion diaria.

- Ete.

B.- Recuperacion de evaluaciones pendientes en el mismo curso académico

La recuperacion de evaluaciones pendientes en el mismo curso académico se ajustara a
lo indicado en “Mecanismo de recuperacion” para cada una de las materias que
imparte el Departamento.

C.- Alumnado con necesidades educativas especiales
En los puntos anteriores se desarrollan todas las medidas concretas para aquellos
alumnos que presentan dificultades o necesidades educativas especiales dentro del
ambito de la realizacion del ejercicio o actividad fisica.

D.- Alumnado con Dislexia, DEA y/o TDAH
El Departamento determinara si es necesario aplicar alguna de las siguientes medidas
para cada alumno con dislexia, DEA y/o TDAH. Posibles medidas a aplicar:

- Adaptacion de tiempos.

- Adaptacion del modelo y tipo de examen.

- Adaptacion de los Instrumentos de evaluacion.
- Facilidades tanto técnicas como de materiales.
- Adaptacion de espacios.

Dichas medidas quedaran recogidas en el Anexo de las Instrucciones de las
Direcciones General de Educacion Infantil y Primaria, y de Educacion Secundaria,
Formacion Profesional y Ensefianzas de Régimen Especial, del 12 de diciembre de
2014.

El Departamento de Educacion Fisica tratara de garantizar la atencion a la
diversidad del alumno/a mediante la ensefianza individualizada, pues la diversidad
en los centros educativos es el reflejo de la diversidad que existe actualmente en la
sociedad. La atencion a la diversidad es una caracteristica de la practica docente diaria,
por lo que esta impregna todos los niveles de esta Programacion como se vera a
continuacion. Dicha atencion a la diversidad estard basada en los siguientes principios:

Los objetivos y contenidos se tienen en cuenta como marco de referencia y
declaracion de intenciones, pero no como un programa cerrado, rigido y excluyente.
- Los contenidos se han organizado en torno a grandes bloques que tengan entidad y
sentido por si mismos, pero con caracter flexible.
- La metodologia se adaptard a las caracteristicas del alumnado y se combinara el
trabajo de equipo con el individual.
- La mayor parte de los contenidos, asi como objetivos y criterios de evaluacion
tendran caracter ciclico y reaparecerdn bajo diferentes formas o niveles.
- Se tendrd como referencia los contenidos minimos que deben lograrse.
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La atencion a la diversidad no se centrard solamente en aquellos casos que
supongan un retraso en el aprendizaje respecto a la media de los alumnos/as, sino
también en todos aquellos que representen una mayor facilidad para la asimilacion y
ejecucion de tareas.

El profesorado de Educacion Fisica dispone de una serie de recursos para
atender a la diversidad de los alumnos/as. Partiendo de una ensefianza lo mas
individualizada posible, se puede organizar a los alumnos/as por grupos de nivel o
intereses, desdoblar a los grupos para trabajar con un menor numero de alumnos/as,
atenderles por separado, trabajo individual, trabajo grupal, etc.

Algunos ejemplos de atencion a la diversidad y de tratamiento individualizado
y que se intentard llevar a cabo a lo largo de las diferentes sesiones son:

- Cada alumno/a trabajara en funcioén de su nivel de partida. Para ello se realizara una
evaluacion inicial al inicio del curso, tomandose como base los resultados obtenidos en
la misma por cada alumno/a.

. Las actividades que se propongan intentaremos que sean motivadoras, con distintos
niveles de complejidad, que permitan trabajar los contenidos con exigencias distintas,
y que puedan afrontarlas con la ayuda del profesor/a y de los compaifieros.

- Se ofreceran actividades alternativas o bien la posibilidad de realizarlas con distintos
niveles de intensidad y/o volumen de trabajo, en aquellas actividades que lo requieran.

- Se tenderd a realizar actividades de calentamiento individualizado elaboradas por el
propio alumno/a en funcion de las actividades que se realicen posteriormente,
caracteristicas personales (zonas lesionadas, etc.), que serdn supervisadas por el
profesor/a.

. Los alumnos/as iniciaran las clases con normalidad, y cuando los ejercicios resulten
peligrosos para su nivel, incluso tras haber propuesto la progresion correspondiente, se
podrd pasar voluntariamente a desarrollar otra actividad complementaria o
mantenerse en niveles mas sencillos.

. Ocasionalmente, se trabajard con grupos de nivel. Los grupos de nivel mas
adelantados cambiaran de actividad con més frecuencia, mientras que los que
encuentran dificultades en la tarea dedicardn un mayor tiempo para la resolucion de la
misma, es decir, para la consecucion del o de los objetivos. Igualmente se propondran
tareas de diferentes dificultades.

. El ritmo de enseiianza aprendizaje se adaptara al nivel especifico de cada grupo,
seleccionando los ejercicios mas adecuados a sus caracteristicas y necesidades, y
prescindiendo de los mas complicados.

A nivel general, el profesor/a tendera a prestar mayor atencion y ayuda a
aquellos alumnos/as que lo precisen. Debera ajustar la ayuda pedagogica a las diferentes
necesidades del alumno/a y facilitar recursos y estrategias variadas que permitan dar
respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que presenten los
alumnos/as.



Esta atencion a las necesidades educativas del alumnado es posible abordarla a
través de diferentes elementos curriculares, tales como la adaptacion de objetivos,
priorizar unos contenidos sobre otros, metodologia apropiada y gradaciéon de los
criterios de evaluacion.

21.- ADAPTACIONES CURRICULARES ESPECIFICAS EN EL
AREA DE EDUCACION FiISICA

Dado el caracter de la asignatura, es algo que esta implicito dentro de la misma.
No nos encontramos grupos homogéneos, por tanto, tendremos que respetar el ritmo de
trabajo individual y, cuando la tarea lo precise por ser compleja, trabajaremos en grupos
de nivel semejante, buscando distintos ritmos para los diferentes grupos. Intentaremos
que cada alumno se encuentre con tareas adaptadas a sus capacidades.

Teniendo en cuenta las diferencias de cada alumno, no siempre podemos exigir
el mismo grado de destreza y habilidad a todos, sino que respetando el punto de partida
valoraremos su progreso personal y esfuerzo.

Pasamos a presentar las principales problematicas que suelen presentarse en
Educacion Fisica, el tipo de adaptacion que, en principio, serdn necesarias. En cualquier
caso, son orientaciones generales que deberan valorarse caso por caso, de forma
individualizada, y en las diferentes tareas que propongamos.

1.- Alumnos/as que presentan un problema de tipo fisico que les incapacita
temporalmente para la practica del ejercicio fisico, y solo en el desarrollo de algunas
actividades o unidades didacticas. Se estudiard caso por caso atendiendo a la
informacion del certificado médico. Entre los casos mds comunes se encuentran:

- Problemas asmaticos o alérgicos, en cuyo caso la adaptacion curricular sera en
relacion a las tareas de resistencia, trabajando con ejercicios moderados.

- Problemas de columna vertebral. Se evitard que realicen ejercicios de carga, y no
desarrollaran los contenidos de gimnasia deportiva, realizaran ejercicios para compensar
la desviacion.

-Lesiones deportivas. El profesor /a le entregara la informacion correspondiente y
realizaran un examen escrito relacionado con la tarea que no puede desarrollar.

2.- Alumnos/as que presentan un problema médico que les incapacita para la
practica del ejercicio fisico. Deben asistir a clase. Realizaran la parte conceptual de la
asignatura y lo complementaran con un examen de un tema tedrico de todas las
unidades didécticas desarrolladas durante el trimestre. También presentaran los trabajos
escritos que el profesor/a considere oportuno. Realizaran labores de ayuda y apoyo a sus
compaiieros y al profesor.

3.- Alumnos/as con ritmo de aprendizaje mas lento. Les propondremos actividades

de refuerzo sobre los contenidos mdas basicos, aquellas que sean necesarias para la
asimilacion de los nuevos aprendizajes.
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Realizaremos progresiones mas sencillas, que impliquen un mayor numero de
secuencias auxiliares, para facilitarles la asimilacion de los contenidos.

4.- Alumnos/as con ritmo de aprendizaje mas rapido. Les propondremos actividades
de ampliacion sobre los contenidos desarrollados durante el curso, que seran llevadas a
la practica durante el tiempo de clase, y estaran dirigidas por el profesor/a, tras
establecer los correspondientes grupos de nivel.

Se les propondra una mayor dificultad en las tareas y también en las progresiones para
que supongan un desafio técnico y tactico para el alumno/a.

5.- Alumnos con necesidades educativas especiales

Como seiiala el real Decreto 696/1995 del 28 de Abril, de ordenacion de la
educacion de los alumnos con necesidades educativas especiales
“no todas las Necesidades Educativas Especificas son de la misma naturaleza, tienen un
mismo origen o requieren para ser atendidas, actuaciones y medios similares”; por tanto
hasta no haber realizado la evaluacion individualizada, no sera posible concretar las
adaptaciones necesarias.

Estas medidas deben responder a los principios del Disefio Universal de
Aprendizaje (LOMLOE 3/2020; Decreto 64/2022; Decreto 23/2023, de 22 de
marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la atencion educativa a las
diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid) y tomar
también como referencia lo establecido en el Proyecto Educativo de Centro.

Los componentes del departamento necesitamos tener un conocimiento
exhaustivo del alumno/a, para poder realizar una adaptacion curricular. La informacion
que recibimos es concreta respecto a nivel de conocimientos y de actitudes, pero en
cuanto a los procedimientos necesitamos adquirir esa informacion a través de la
observacion diaria, por tanto, necesitamos tiempo para conocer las caracteristicas del
alumno/a y poder concretar las adaptaciones. Tendremos que desarrollar esta tarea a
nivel de procedimientos a lo largo del curso, en funcion de las necesidades del alumno,
contenidos a impartir, caracteristicas de las diferentes unidades didacticas, etc. y de los
logros o dificultades que en cada una de las tareas propuestas encuentre el alumno/a.

En principio daremos unas pautas generales que seran las siguientes:

= Se elaborara un perfil del alumno/a y sus necesidades.

» Se determinard las implicaciones y repercusiones de esta necesidad en la practica
de la actividad fisica unidad por unidad.

= Se estableceran las principales necesidades en cada caso.

» El profesor la prestara una atencion individualizada.

» Tareas muy cortas y estructuradas.

= Partir de ejercicios que puedan hacer por si solos y continuar con actividades
muy graduadas.

= Atender a su integracion en el grupo.

= Favorecer la adquisicion de una mayor autonomia e independencia.

= Respetar el tiempo que necesite para la realizacion de la tarea propuesta.

* Priorizar los contenidos mas basicos.



22.- TRATAMIENTOS DE ELEMENTOS TRANSVERSALES

El Departamento de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de los siguientes
elementos transversales mediante relacionados con las siguientes Competencias Clave,
recogidas en el apartado 3 “Contenidos, Criterios de evaluacion, (Estandares de
aprendizaje) y Competencias Clave”

Elemento transversal Competencia Clave

Comprension lectora y expresion oral Comunicacidn lingiiistica

Comunicacion audiovisual Comunicacion lingiiistica y Competencia
Digital

Tecnologias de la Informacién y la | Competencia Digital

Comunicacion

Emprendimiento Sentido de Iniciativa y  Espiritu
Emprendedor, y Aprender a aprender

Educacién civica y constitucional Competencias Sociales y Civicas

Ademas de este desarrollo de los elementos transversales dentro de los contenidos
de las distintas materias, se detalla a continuacion dos planes especificos relativos a:

17.1- Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion
17.2- Plan lector

23- TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y DE LA
COMUNICACION

Las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion suponen herramientas
educativas al servicio de los centros escolares, de los profesores y de los propios
alumnos. Por este motivo, desde el Departamento, se fomentara su uso en desarrollo
de las actividades y en su labor docente, constituyendo un soporte didactico
significativo para el proceso de ensefianza-aprendizaje. La utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion potencia el interés de los alumnos
y aumenta su motivacion.

El departamento de Educacion Fisica contribuye al desarrollo y conocimiento de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en los siguientes apartados:

a) Uso del ordenador en las herramientas de Office para la realizacion de los
trabajos escritos.
b) Uso de aplicaciones en el movil para que los alumnos cuantifiquen y valoren
parametros fisiologicos y gasto caldrico, siempre fuera del centro. No esta permitido el
uso de moviles.
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c) Fomentar el uso de videos ya elaborados y colgados en Google en el aprendizaje de
técnicas basicas deportivas, tacticas basicas deportivas, coreografias, bailes, actividades
ritmicas, etc.

d) Uso del Aula Virtual a través de apuntes, resumenes, trabajo diario, trabajo de
investigacion, etc.

24- PLAN LECTOR

El Departamento de Educacion Fisica s6lo dispone de una, dos o tres horas
semanales por ello nos vemos limitados a la hora de colaborar en dicho plan.

Podemos participar de la siguiente manera:

- Sesion tedrica de los contenidos conceptuales.

- Sesiones en las que no disponemos de gimnasio y debemos estar en el aula por
causa de la lluvia, excesivo viento, muy bajas temperaturas, etc.

- Trabajos escritos.

- Cuando el desarrollo de la Programacion lo permita.

- Cualquier otro.

Los materiales que utilizaremos seran:

- Péaginas web.

- Bibliografia especifica de la asignatura.
- Internet.

- Revistas deportivas.

- Prensa deportiva.

25.- INTERDISCIPLINARIEDAD

La interdisciplinariedad va a permitir al alumnado tener una vision mas global y
amplia de determinadas unidades didécticas que podriamos clasificar de la siguiente
manera, pero que podria ser valida cualquiera otra clasificacion pues ésta es la realizada
por nuestro Departamento:

e La Condicion Fisica y Salud, se puede trabajar de forma interdisciplinar con las
Ciencias de la Naturaleza en los conocimientos de los diferentes sistemas
funcionales y estructuras orgdnicas, y en aspectos como la nutricion y los
primeros auxilios y con las Matematicas para el calculo de aspectos relacionados
con la frecuencia cardiaca, la carga, nivel de intensidad, etc.

e Las Habilidades Especificas o deportivas, y Juegos y Deportes se relaciona
interdisciplinarmente con Ciencias Sociales en el andlisis de las influencias
sociales, politicas y econdmicas en el deporte y en el conocimiento y valoracion
de los juegos y deportes tradicionales propios y de otros paises.
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Las Actividades en el Medio Natural se relaciona interdisciplinarmente con
Ciencias de la Naturaleza en las posibilidades del medio para la realizacion de
actividades fisico-deportivas, conocimiento y mejora del medio ambiente. Con
las Ciencias Sociales se relaciona en aspectos tales como la orientacion,
elementos de un plano, curvas de nivel, etc.

La Expresion Corporal y Actividades Artistico-expresivas se relaciona con el
area de Musica en aquellos contenidos donde el ritmo y los movimientos
expresivos sobre la base musical sean los protagonistas, y con las Ciencias
Sociales en la representacion de dramatizaciones, origen de las diferentes
danzas, etc.

Asimismo, la interdisciplinariedad va a permitir dotar a nuestros alumnos/as de
una vision de conjunto de los diferentes bloques de contenidos de nuestra area,
no entendiéndolos como compartimentos estancos.

26.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

>

1°ESO: actividades en la Naturaleza o al aire libre. Otras actividades sin
concretar o especificar.

2°ESO: actividades en la Naturaleza o al aire libre. Otras actividades sin
concretar o especificar. Posiblemente, la actividad de Piragiiismo.

3° ESO: actividades en la Naturaleza o medio natural. Sin especificar o
concretar.

4°ESO: actividades en la Naturaleza o medio natural, y practica de patinaje
sobre ruedas o hielo en interior. Otras actividades sin especificar o concretar.

1° y 2° de BACHILLERATO: actividades en la Naturaleza o medio natural.
Sin especificar o concretar.

Asi mismo, contemplamos “Jornadas o Dias Deportivos” asignados a
cualquier curso o nivel que se realizardn en las proximidades del centro como,
por ejemplo, en el cerro Almodovar que es un medio natural que pertenece al
entorno de los alumnos y que conocerlo supone valorarlo y respetarlo. Serian
jornadas o dia de la bicicleta, del senderismo, de orientacion, dia de la natacion,
etc.

También contemplamos la posibilidad de realizar actividades o eventos
deportivos con la colaboracion del polideportivo municipal de Santa
Eugenia. Tener el polideportivo en la proximidad del centro nos brinda grandes
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posibilidades para realizar actividades deportivas en relacion con otros temas
interdisciplinares que el alumnado valora muy positivamente.

Por ultimo, estan solicitadas varias actividades deportivas del programa
Madrid Comunidad Deportiva (MCD), que supone la realizaciéon de las
mismas en el centro, en el entorno exterior, en las federaciones deportivas, en
piscinas, en embalses, etc. asi como del programa Jévenes en los Parques.
Semana Blanca que se realizard en los Pirineos o en Sierra Nevada durante 5
dias aproximadamente, con la participacion de una empresa dedicada a la
didactica del esqui.

Olimpiada de centros escolares dentro de la Villa de Vallecas, en
colaboracion con el patronato municipal.

Actividades divulgativas que fomenta la practica de un deporte impartidas por
Club Deportivo proximo al centro.

Semana en la Naturaleza o Semana de Multiaventura, que se ofertara al
alumnado y que anteriormente, no se ha realizado en este centro.

27.- OPTATIVAS: 1°y 2° ESO.

1.- OBJETIVOS GENERALES

Fl area de Educacion Fisica tendra como finalidad contribuir a desarrollar en los

alumnos/as las siguientes capacidades:

1.

Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficiencia, en las
actividades programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad
personal y valorando los aspectos de relacion que fomentan; mostrando una
actitud de respeto y tolerancia hacia todos los miembros de la comunidad
educativa.

Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que
presenta la practica habitual y sistematica de la actividad fisica a lo largo de la
vida, en el desarrollo personal y en la mejora de las condiciones de calidad de
vida y salud, individual y colectiva.

Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de
las capacidades, tanto fisicas como motrices, desarrollando actitudes de
autoexigencia y superacion personal.

Mejorar las capacidades de adaptacion motriz a las exigencias del entorno y a su
variabilidad.

Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en
relacion a las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la
valoracion del nivel inicial.

Conocer el cuerpo y sus necesidades, adoptando una actitud critica y
consecuente frente a las actividades dirigidas a la mejora de la condicion fisica,
la salud y la calidad de vida, haciendo un tratamiento diferenciado de cada
capacidad.

Recuperar y comprender el valor cultural de los juegos y deportes populares y
recreativos, como elementos caracteristicos de nuestra cultura que hace falta
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preservar; practicarlos con independencia del nivel de habilidad personal y
colaborar con la organizacion de campeonatos y actividades de divulgacion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

9. Conocer y utilizar técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas durante la actividad
cotidiana y/o en la practica de actividades fisicas deportivas.

10. Conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales,
colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y
tacticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.

2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ESO

2.1.-Mantener y mejorar, a nivel individual, los pardmetros conseguidos en las
evaluaciones iniciales de los de contenidos anteriormente expuestos.

2.2.-Mejorar sus posibilidades de rendimiento, mediante el desarrollo de las capacidades
fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades individuales y estableciendo

pautas de superacion.

2.3.-Experimentar diferentes sistemas de entrenamiento para el desarrollo de las
actividades fisicas, fundamentalmente los adecuados a su edad.

2.4.-Participar en actividades fisico-deportivas, con independencia del nivel de destreza
individual, desarrollando actitudes de cooperacion y respeto.

2.5.-Conocer y valorar las ventajas que conlleva la practica habitual del ejercicio fisico
correctamente planificado, aceptando y respetando los limites personales.

2.6.-Ser capaces de evaluar su propio rendimiento y superacion, mediante pruebas
objetivas que midan las distintas capacidades condicionales.

2.7.-Conocer y fomentar una actitud critica ante las practicas que producen un efecto
nocivo para la salud.

2.8.-Conocer las medidas higiénicas, de nutricion y recuperacion, que junto con el
ejercicio fisico posibilitan una mejora en la calidad de vida.

2.9.-Conocer y valorar las posibilidades que brinda el medio natural, como lugar idoneo
para realizar actividades recreativas y deportivas, y valorar su conservacion.

2.10.-Que desarrolle una actitud critica ante el fendmeno socio cultural que representan
actualmente las actividades fisico-deportivas.
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2.11.-Que participe, tanto en tareas individuales como en tareas de equipo, colaborando
con sus compafieros.

3.- CONTENIDOS CURRICULARES PARA ESO Y
BACHILLERATO, Y CRITERIOS DE CALIFICACION
OPTATIVA 1°DEPORTES
EVALUACION BLOQUE DE INSTRUMENTOS | PORCENTAJE
CONTENIDOS DE EVALUACION
Actividades recreativas y Examen practico 50%
tradicionales.
1* EVALUACION | Deportes en el marco
escolar.
ESFUERZO, asistencia, Anotaciones y 50 %
colaboracion... observaciones diarias
del trabajo realizado
en clase.
Actividades recreativas y Examen practico 50 %
tradicionales
2* EVALUACION | Deportes en el marco
escolar.
ESFUERZOQ, asistencia, Anotaciones y 50 %
colaboracion... observaciones diarias
del trabajo realizado
en clase.
Actividades recreativas y Examen practico 50 %
tradicionales.
3* EVALUACION | Deportes en el marco escolar
ESFUERZO, asistencia, Anotaciones y 50 %
colaboracion... observaciones diarias
del trabajo realizado
en clase.
OPTATIVA 2° DEPORTES
EVALUACION BLOQUE DE INSTRUMENTOS | PORCENTAJE
CONTENIDOS DE EVALUACION
Actividades recreativas y Examen préactico 50%
tradicionales.
1* EVALUACION | Deportes en el marco escolar
ESFUERZO, asistencia, Anotaciones y 50 %
comportamiento... observaciones diarias
del trabajo realizado
en clase.
Actividades recreativas y Examen préctico 50 %
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tradicionales
2* EVALUACION | Deportes en el marco escolar
ESFUERZO, asistencia, Anotaciones y 50 %
comportamiento... observaciones diarias
del trabajo realizado
en clase.
Actividades recreativas y Examen practico 50%
tradicionales.
Deportes en el marco escolar
ESFUERZOQ, asistencia, Anotaciones y 50 %
comportamiento... observaciones diarias
del trabajo realizado
en clase.

CONSIDERACIONES GENERALES

1. Se buscara que el alumno disfrute aprendiendo.

2. Que vean un proceso asequible hacia los nuevos aprendizajes.

3. Propondremos actividades que tengan como fin ultimo un aprendizaje cooperativo y
socializador.

4. Que el alumno relacione el ejercicio fisico y el deporte como algo beneficioso,
divertido y que puede mejorar su calidad de vida.

5.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- EXAMENES PRACTICOS

Pruebas practicas: al finalizar cada unidad didactica se llevaran a cabo pruebas
practicas con la intencion de valorar la adquisicion de las habilidades logradas por parte
del alumno/a a lo largo del desarrollo de la misma, tomando como base su nivel inicial.
Pondera el senalado en el cuadro o tabla anterior.

- ESFUERZO

Evolucion diaria: el profesor/a observard diariamente la progresion del alumno/a a
medida que se avanza en el desarrollo de la unidad didéctica, de manera que la
evaluacion de la parte préctica tenga una base criterial mas que normativa; centrandose
en la progresion personal del alumno/a. Pondera el sefialado en el cuadro o tabla
anterior.

Esfuerzo: El esfuerzo de los alumnos/as en clase tendrd un peso importante en la
evaluacion de los mismos. El profesor/a mediante una observacion sistematica de la
participacion, cooperacion, asistencia, esfuerzo por superarse, respeto del material,
indumentaria, etc. Todos esos aspectos, tanto positivos como negativos, quedaran
reflejados en su hoja de seguimiento diario de clase.
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6.- CRITERIOS DE CALIFICACION Y PROMOCION

1. Procedimientos y conceptos, 50 %

Mejora de la condicion fisica, cualidades fisicas basicas, cualidades motrices,
habilidades basicas, habilidades deportivas, aprendizajes deportivos, tacticas basicas,
aplicacion del reglamento en deportes, etc.

2. Esfuerzo, 50 %
3.1.- Grado de implicacion, respeto, colaboracion, comportamiento, asistencia y
esfuerzo realizado en las diferentes actividades y de forma diaria y continuada.

Se considera que un alumno/a supera los contenidos de la evaluacién cuando
consigue una nota igual o superior a cinco.
Para superar la materia, deberan conseguir una nota igual o superior a cinco en cada una
de las evaluaciones y no debe existir abandono por parte del alumno/a en ninguno
de los bloques, apartados o contenidos. Este punto o no abandono, se considera
necesario e imprescindible para poder aprobar la asignatura. Ademas, se establece
el sistema de faltas de asistencia no justificadas y justificadas, puesto que faltar a
clase significa no trabajar. Por consiguiente, el departamento y el profesor, en su caso,
tendrd en cuenta muy negativamente las faltas continuadas y no justificadas del
alumno/a. Para ello, se le solicitara al alumnado informacion de las causas de las faltas
y documento acreditativo de las mismas.

. La nota final sera la media aritmética de las tres notas parciales y finales de cada
trimestre (después de recuperar cada parcial si es que se hubiera producido un
suspenso). Se considerard aprobada la asignatura con una nota de 5 o superior a 5.

Se establecera un examen extraordinario en el mes de junio, y posterior a la
evaluacion del tercer trimestre. A esta prueba se presentaran los alumnos/as que no
aprueben el curso, es decir, que la media entre las notas de los tres trimestres no alcance
el 5. El examen de junio consistird en lo siguiente:

1.-Conceptos: prueba escrita, prueba oral, breve cuestionario, entrevista con el
profesor o examen de todos los contenidos del curso. 20 %.

2.-Procedimientos y esfuerzo: el alumno deberd superar los contenidos de
caracter practico que no haya aprobado durante el curso. El profesor le informard y
concretard cuales son para cada alumno y de forma individualizada. Durante la
realizacion de las pruebas, el alumno se acogera a todos los requisitos que se han ido
exigiendo en el bloque actitudinal a lo largo de su aprendizaje en el afo académico.
80%.

Los alumnos/as que no superen positivamente una evaluacion parcial podran
recuperar €sta a lo largo del curso mediante unas pruebas o examenes que establezca
el profesor o también, puede aprobar el parcial a través de la evaluacion continua,
es decir, aprobando la siguiente evaluacion, aprobaria la evaluacion anterior en caso de
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que la tuviera suspensa. El utilizar uno u otro método dependerd de la eleccion del
profesor y se ajustara a las necesidades, intereses y motivaciones del alumnado, y
siempre buscando que dicha eleccion ayude al alumnado a superar la asignatura. En
cualquier caso, se le comunicara al alumno/a de forma individualizada qué debe
hacer para recuperar la evaluacion suspensa y queda en nuestro animo ayudar y motivar
lo mas posible al alumnado para su mejora y progresion en el proceso de aprendizaje.

Atencion a los liberados de realizar ejercicio fisico

1. Los alumnos/as que presentan algin impedimento temporal y/o parcial (lesion,
enfermedad) para el desarrollo de la parte practica deberan entregar un certificado
médico debidamente cumplimentado que acredite la enfermedad o lesion y el tiempo de
permanencia en tal situacion lo antes posible.

Deben asistir a clase y realizardn tareas de ayuda, organizacion y colaboracion
con el grupo.

Su evaluacion se determinara de la siguiente forma:
- El alumno/a debera presentarse a dos pruebas escritas de dos temas relacionados con
las unidades didacticas que no puede desarrollar y/o los trabajos que el profesor
considere oportuno. 100%

28.- OPTATIVA DE 2° BACHILLERATO: ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS.

Esta materia optativa en 2° de Bachillerato contintia la progresion de los aprendizajes
de Educacion Fisica y Deportes de las etapas anteriores y de 1° de Bachillerato y
proporciona al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las competencias
relacionadas con la planificacion de su propia actividad fisica. De este modo, se
favorece la autogestion y la autonomia que estdn implicadas en el desarrollo de un estilo
de vida activo y saludable. En la didactica de esta materia optativa se plantearan
propuestas enfocadas al desarrollo de todas las capacidades implicadas: unas especificas
del ambito motor, como es el caso de los factores de la condicion fisica y las
capacidades coordinativas, otras de caracter metodoldgico o transversal, como organizar
y programar, todo ello sin olvidar prestar atencion a las capacidades cognitivas,
emocionales y sociales. Actividades Fisico-deportivas tendrd como finalidad que el
alumnado muestre conductas motrices que le permitan actuar en contextos y actividades
variadas, se aproxime y descubra, de forma activa, los conocimientos elementales que
constituyen la cultura bésica de las précticas motrices, adopte principios civicos y de
valores que le permitan interactuar con otros en diversos contextos sociales, adopte una
vida activa y saludable aplicando recursos para organizarla y programarla, se implique
en proyectos que conlleven acciones que fomenten la actividad fisica saludable en el
entorno proximo y adquiera conocimientos tedricos y practicos relacionados con
disciplinas afines a la actividad fisica y la salud. El fomento de la actividad fisica
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saludable para toda la vida, la creacion de climas motivacionales positivos y la creacion
de identidades activas son los ejes de actuacion primordial, entendidos como unas
acciones que conllevan responsabilidad individual, colectiva y social; y para ello, se ha
de profundizar en los conocimientos tedricos y practicos referidos a los factores de la
actividad fisica saludable (progresion, continuidad, multilateralidad, individualidad,
gestion autdnoma, relaciones sociales y satisfaccion), al control de los riesgos asociados
a las actividades, la adquisicién de habitos posturales correctos, una ejecucion técnica
que prevenga o evite lesiones, etc.; asimismo, hay que plantear la mejora de las
estrategias apropiadas para la solucion de las diferentes situaciones motrices, el analisis
critico de los productos que oferta el mercado y que estdn relacionados con las
actividades fisicas y el desarrollo de la autoestima. Por otra parte, dada la evolucion que
ha experimentado el nimero de profesiones y de ofertas de estudios superiores
relacionados con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, con el uso
adecuado del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que
sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y
posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion
profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que la
capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

Competencias especificas:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica. La adquisicion de esta competencia especifica se
materializa cuando el alumnado toma consciencia de todos los elementos que
condicionan la salud y la actividad fisica y es capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y
coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus
habitos de vida atendiendo a sus intereses y objetivos personales. Esta competencia de
caracter multidisciplinar impregna debe abordarse desde la participacion activa, la
alimentacion saludable, el conocimiento de la anatomia humana y el funcionamiento del
cuerpo a nivel fisiologico y biomecanico, la educacion postural, el cuidado del cuerpo,
la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el
analisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores recogidos en el anexo I del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM2,
STEMS, CD1, CDA4.

2. Adaptar autdbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos. Esta competencia
implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
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secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso,
cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor
previamente adquirido por el alumnado de esta etapa le permitira anticiparse a las
distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada
situacion. Esta ventaja posibilitara la focalizacion de su atencion en aspectos que hasta
ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion
técnico-tactica y estratégica e identificando los errores mas habituales que se dan en
cada situacion para poder evitarlos. Esto facilitara al alumnado avanzar un paso mas
hacia la planificacion, direccion y supervision de actividades fisicas destinadas a otras
personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico. Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del Real Decreto
243/2022, de 5 de abril: CPSAA1.2, CE2 y CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones. Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los
contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestion personal de las
emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y
manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro lado, implica
poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las
que se converge en la practica motriz. Como consecuencia de ello se plantearan
situaciones en las que el alumnado tenga que desempefar roles diversos relacionados
con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a
analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas, esta
competencia pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y
democratizar las practicas motrices que se realicen en el centro, asi como los espacios
de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones
deportivas que no estan afectadas por estereotipos. Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del Real Decreto
243/2022, de 5 de abril: CCL5, CPSAA3.1, CPSAA2 y CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde los
intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandola y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los valores que transmiten. Existen numerosos contextos
en los que desarrollar esta competencia. La cultura motriz tradicional podria abordarse
mediante juegos tradicionales, populares y autdctonos, danzas propias del folklore
tradicional, juegos o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas como la
improvisacion, la mimica o la pantomima. El teatro en sus diferentes vertientes: teatro
gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle, musical o
similares. Otras representaciones mas elaboradas, a través de la lucha escénica, los
juegos de rol o las actividades circenses, entre otras. En cuanto a las actividades ritmico-
musicales con cardcter artistico expresivo se pueden trabajar elementos de la percusion
corporal, los bailes, las coreografias, disciplinas ritmicas como el aerobic, zumba,
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ritmos latinos, setp o cardiobox y otras expresiones semejantes. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CP2, STEM1, CCEC1 y CCEC3.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad. El alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica
desarrollar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno. Por eso, los esfuerzos en este aspecto iran dirigidos a la profundizacion en
estos aprendizajes y a su consolidacion a partir de la realizacion de actividades de
concienciacion. En lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones
como los circuitos de calistenia, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias
de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones del
propio centro o préximos al mismo. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion
del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a
distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar
una variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias
verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria,
entre otros; todos ellos abordados desde la optica de los proyectos dirigidos a la
interaccion con el entorno. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores recogidos en el anexo I del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4y CEl.

Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1. 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera
autonoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segiin las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal buscando la consecucion de objetivos
concretos en base a una valoracion funcional inicial, evaluando los resultados obtenidos.
1.2. Incorporar de forma autéonoma, y segiin sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales. 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para el tratamiento de las lesiones mds comunes de la practica fisica y
deportiva y la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o
accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional. 1.4. Actuar de forma critica y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al dmbito de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos

1C



de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida. 1.5. Emplear de manera
autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion, practica y
analisis de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas bésicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales. 1.6. Conocer los
fundamentos anatoémicos, fisioldgicos y biomecanicos fundamentales del cuerpo
humano entendiendo el funcionamiento de los mismos en el movimiento fisico y
deportivo del cuerpo en diferentes disciplinas y acciones motrices.

Competencia especifica 2. 2.1. Disefiar y ejecutar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autdbnomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. 2.2. Solucionar de forma
autonoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica. 2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que
condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos. 2.4. Comprender
fundamentos de diversa complejidad de diferentes modalidades deportivas, disfrutar e
implicarse en su practica deportiva con el fin de extrapolar dichas actividades al tiempo
de practica fisica y deportiva autdbnomo enriqueciendo y variando la experiencia motriz.

Competencia especifica 3. 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la superacién y las posibilidades de
interaccion e inclusion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y
empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas. 3.2. Cooperar o
colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda
ir surgiendo a lo largo del proceso. 3.3. Manifestar mecanismos de entendimiento con el
resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia
y caracter reflexivo, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las
mismas.

Competencia especifica 4. 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural,
historica y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria. 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas,
con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus
compafieros u otros miembros de la comunidad educativa.

Competencia especifica 5. 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera
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sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al
maximo su huella ecologica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen. 5.2 Practicar y
organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever
y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes. 5.3. Plantear y
desarrollar acciones destinadas a la mejora de la ciudad y sociedad por medio de la
implicacion en proyectos de aprendizaje servicio que contribuyan a conseguir mejoras
en la comunidad.

Contenidos.

A. Actividad fisico-deportiva para una vida activa y saludable. - La actividad
fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad. -
Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas: estrategias, técnicas y
herramientas de medida. Finalidades, modos y dimensiones evaluables del
ejercicio. Principales sesgos evaluadores. - Habitos sociales y sus efectos en la
condicion fisica y la salud. - Introduccion a la biomecanica del cuerpo humano:
e Forma y técnica del ejercicio fisico. e Principales tipos de palancas, cadenas
cinéticas y contracciones musculares. ¢ Funciones musculares. - Alimentacion y
nutricion: e Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas y
personales. ® Balance energético. - Principios del entrenamiento. e Sistemas y
métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, orientados
a la salud. e Actividades especificas de activacion y de recuperacion de
esfuerzos en funcidon del tipo y las caracteristicas de la actividad fisica. e
Fisiologia del ejercicio. Fuentes energéticas del ejercicio fisico y mecanismos de
suministro energético. - Habitos posturales: e Movimientos, posturas, y
desequilibrios. e Planificacion preventiva de la salud postural en actividades
especificas. o Técnicas bésicas de descarga postural y relajaciéon. e La
musculatura del core para el entrenamiento de la fuerza y el desarrollo de
capacidades fisicas y coordinativas. e Ergonomia en actividades cotidianas. -
Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion. - Aplicaciones y dispositivos
digitales de referencia en programas de actividad fisica, deporte y salud. Uso de
la tecnologia relacionada con el movimiento, la actividad fisica, el deporte y la
salud, en diferentes entornos de aprendizaje digital: planificacion, control y
analisis. - Profesionales y estudios superiores relacionados con el fomento de
una vida activa y saludable.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. - Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de
deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion, actividades y
similares. - Preparacion de la practica motriz. Concrecion de medidas y pautas
de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad fisica y
deportiva. - Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. - Analisis
critico de diversas estrategias publicitarias de promocion de la actividad fisica. -
Planificacién y autorregulacion de proyectos motores. - Autogestion de
proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles motivacional,
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organizativo, social o similar. - Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. e FEjercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica segiin las caracteristicas de la actividad
fisica. e Gestion del riesgo propio y del de los demads: prevision, organizacion y
planificacion de actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.
¢ Disefio de actividades deportivas para personas con determinados estados de
salud: patologias, lesiones, embarazo, discapacidad, etc. - Actuaciones criticas
ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. ® Conducta PAS:
proteger, avisar, socorrer. ® Desplazamientos y transporte de accidentados. e
Contenido bésico del botiquin de primeros auxilios. ® Tratamientos de lesiones
deportivas mas frecuentes: heridas, hemorragias, lesiones articulares, lesiones
musculares, lesiones Oseas, lesiones de la columna vertebral. ¢ Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). e Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). e
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). e Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. - Toma de decisiones. o
Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. e Analisis conjunto
de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades de
grupo. e Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion. e Oportunidad, pertinencia y riesgo
de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y debilidades del rival. - Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a cabo para
conseguir los objetivos del equipo. - Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica. - Integracion del esquema corporal. - Toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto. - Planificacion, control y
evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento. -
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. -
Gestion emocional. Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. - Habilidades sociales. Estrategias de
integracion de otras personas en las actividades de grupo. - Respeto a las reglas.
e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play,
educacion en el deporte base y similares. ¢ Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y
otros. e Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. - Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. e Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos, su historia
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y vinculo cultural. e El deporte como fendmeno historico y sociocultural. - Usos
comunicativos de la corporalidad. - Técnicas especificas de expresion corporal:
ritmo, danza y bailes. - Practica de actividades ritmico-musicales con
intencionalidad estética o artistico expresiva. - Actividades artistico-expresivas
como fenomeno colectivo. Influencia de las redes sociales. - Deporte y género.
Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de
comunicacion.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. - Promocion y fomento de
la movilidad activa, segura y saludable en actividades cotidianas. El aprendizaje
de la practica ciclista segura. - Analisis de las posibilidades del entorno natural y
urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno,
los materiales, las condiciones atmosféricas, etc. - Actuaciones para la mejora
del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares).
- Utilizacion de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada,
ciclismo urbano y de montafia, escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo,
barranquismo, piragiiismo, descenso de rios, surf, etc. - Disefio, organizacion y
desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano. -
Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. - Factores y elementos de riesgo durante la
realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo: cansancio,
duracién de la prueba, entre otros. - Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos. - Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y
usos creativos del entorno desde la motricidad. - Cuidado y mejora del entorno
proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en el medio natural y urbano.

OPTATIVA 2° BACHILLERATO

EVALUACION BLOQUE DE INSTRUMENTOS | PORCENTAJE
CONTENIDOS DE EVALUACION
Condicion fisica. Examen préactico- 50%
Capacidades fisicas y tedrico. Trabajos de
1 EVALUACION | coordinativas. Juegos y investigacion,
predeportes. Deportes: exposiciones orales,
baloncesto, rugby y etc. y todo aquello
balonmano. Técnicas de que lo considere el
respiracion. Alimentacion y | profesor.
nutriciéon. Biomecanica.
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ESFUERZO, asistencia, Anotaciones diarias 50 %
trabajo, voluntad, del trabajo realizado
participacion, en clase,
colaboracion, respeto, etc. observaciones
diarias, etc.
Condicion fisica. Juegos y Examen practico- 50 %
predeportes. Habitos tedrico. Trabajos de
2* EVALUACION | posturales y relajacién. investigacion,
Resolucion de problemas exposiciones orales,
ante situaciones motrices y etc. y todo aquello
esquema corporal. Juegosy | que lo considere el
deportes tradicionales. profesor.
Deportes: voleibol,
balonmano y futbol.
ESFUERZO, trabajo, Anotaciones diarias 50 %
voluntad, asistencia, del trabajo realizado
participacion, en clase,
colaboracion, respeto, etc. observaciones
diarias, etc.
Condicion fisica. Juegos y Examen practico- 50 %
predeportes. Actuaciones tedrico. Trabajos de
3* EVALUACION | criticas ante accidentes investigacion,
(RCP, PAS, etc.). Gestion exposiciones orales,
emocional y habilidades etc. y todo aquello
sociales. Actividades que lo considere el
artisticas-expresivas. profesor.
Actividad fisica y entorno
urbano y natural.
ESFUERZO, asistencia, Anotaciones diarias 50 %
trabajo, voluntad, del trabajo realizado
participacion, en clase,
colaboracion, respeto, etc. observaciones

diarias, etc.

ATENCION: Esta temporalizacion, secuenciacion y distribucion podra ser
condiciones meteorologicas,

alterada

debido a las

instalaciones deportivas, material deportivo disponible, etc.

A continuacion, exponemos una serie de instrumentos de evaluacion para poder
medir lo mas objetivamente posible, los criterios de evaluacion planteados.

- TEORICOS

Los sefialados a continuacion no tienen caracter obligatorio y es el profesor quién
elegira cual aplicara de éstos o de los que él considere los adecuados y que no se

recogen en este esquema:

. Examen tedrico: constituido, por preguntas breves y/o de desarrollo de la unidad
didactica que corresponda en cada trimestre. Si durante la realizacion del mismo, el
profesor constata que un alumno estd copiando, usando anotaciones o ‘“chuletas”,
hablando o similar durante el examen, el alumno suspenderd el trimestre que

corresponda.
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- Trabajos escritos a mano: se valorara el contenido del trabajo, en cuanto a la
informacion recogida, calidad del trabajo, originalidad y riqueza de expresion; se
realizaran breves preguntas orales sobre el contenido del mismo. Si el profesor constata
que el trabajo estd copiado de otro trabajo, el alumno suspendera el trimestre
correspondiente.

- Breve interrogatorio o cuestionario durante una clase practica o durante la
realizacioén de una prueba o examen practico.

- Para los alumnos: que por algin problema (lesion, enfermedad transitoria, etc.) no
pueden desarrollar la parte practica de una sesion, el profesor optarad por los siguientes
puntos:

A. Escrito de desarrollo de la sesion.

B. Presentar trabajos elaborados.

C. Examenes teoricos de temas relacionados con los contenidos de la evaluacion.

D. Otros, los que considere el profesor.

- PRACTICOS

Evolucién diaria: el profesor/a observara diariamente la progresion del alumno/a a
medida que se avanza en el desarrollo de la unidad didactica, de manera que la
evaluacion de la parte practica tenga una base criterial mas que normativa; centrandose
en la progresion personal del alumno/a y en su punto inicial de partida.

Pruebas practicas: al finalizar cada unidad didactica se podran llevar a cabo pruebas
practicas con la intenciéon de valorar la adquisicion de las habilidades logradas o
aprendidas por parte del alumno/a a lo largo del desarrollo de la misma, tomando como
base su nivel inicial.

Filmaciones en video: Con caracter opcional y excepcional. Con uso exclusivo para el
proceso de ensefianza-aprendizaje y para el profesor. Explicando a los alumnos que no
se podra hacer uso de estos videos en redes sociales u otros foros publicos. Queda
prohibido su divulgacion, publicacion o exhibicion publica segtn la normativa vigente.

- ESFUERZO O TRABAJO DIARIO

Esfuerzo: El esfuerzo de los alumnos/as en clase tendrd un peso muy importante en la
evaluacion. El profesor/a mediante una observacion sistemdtica de la participacion,
cooperacion, colaboracion, asistencia, constancia, voluntad, perseverancia, esfuerzo
por superarse, respeto del material y a las instalaciones, indumentaria adecuada (ropa
deportiva, zapatillas y su atado correcto, sin comer chicles y sin usar grandes joyas),
aseo, etc. La asistencia cobra mucha importancia cuando la clase de Educacion
Fisica se sitiia en la 1°, 6° 0 7° hora lectiva pues los alumnos/as faltan a clase de
forma intencionada y no justificada. Por consiguiente, el departamento y el profesor,
en su caso, tendra en cuenta muy negativamente las faltas continuadas y no justificadas
del alumno/a. Para ello, se le solicitara al alumnado informacion de las causas de las
faltas y documento acreditativo de las mismas.
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Todos esos aspectos, tanto positivos como negativos, seran valorados y muy
tenidos en cuenta por el profesor diariamente.

Los procedimientos de evaluacién afectardn a tres niveles: conceptual,
procedimental y esfuerzo. El célculo o nota final de los tres niveles para aprobar sera
igual o superior a cinco en cada evaluacion.

Como orientacion se cita una serie de aspectos que seran tenidos en cuenta en la
evaluacion de cada uno de ellos:

- Evaluacion de los procedimientos:

Se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion con el fin de que ésta sea lo mas
objetiva posible:

- Pruebas objetivas (test de acondicionamiento fisico, de habilidad motriz,
circuito de agilidad, etc.)

- Pruebas de ejecucion (cficacia de las habilidades motrices, aprendizajes
deportivos, aprendizaje motor, etc.) para la evaluacion inicial y sumativa. Para la
evaluacion formativa del aspecto motor y procedimental se hara uso de:

- Procedimientos de observacion (lista de control).

- Evaluacion de conceptos:

- Exdmenes escritos u orales de preguntas cortas y/o de desarrollo. Si durante un
examen escrito, el profesor comprueba que el alumno ha copiado, hablado o
usado anotaciones o “chuletas”, serd causa suficiente para poner un 0 a dicho
examen teorico.

- Trabajos de investigacion correctamente realizados y entregados en la fecha
propuesta. Después, de la fecha de recogida establecida por cada profesor, se
podra no recoger dicho trabajo por considerarse estar fuera de plazo.

- Ficha de desarrollo de la sesion o una actividad concreta.

- Breve interrogatorio o entrevista asociada a una prueba practica, durante una
clase practica o examen practico en donde el profesor valorard los
conocimientos y el aprendizaje del alumno.

- Evaluacion del esfuerzo:

La evaluacion del esfuerzo se realizara de forma continua, dia a dia, a través de:

- Procedimientos de observacion (registro de acontecimientos, registro
anecdotico, lista de control, observacion diaria, anotaciones diarias, cuaderno del
profesor, etc.).

En la evaluacion del esfuerzo se constatara el grado de consecucion de los siguientes
objetivos en la asignatura (autosuperacion, esfuerzo, deportividad, tolerancia,
aceptacion del propio nivel motriz y el de los compafieros/as, respeto de las normas de
higiene y vestuario, participacion constructiva en las actividades, solidaridad, valoracién
de la actividad fisica, respeto al material, etc.) a través del proceso, es decir, mediante
una evaluacion formativa.

Para su valoracion y control se establece el sistema de faltas de asistencia no
justificadas y justificadas, puesto que faltar a clase significa no trabajar. Por
consiguiente, el departamento y el profesor, en su caso, tendra en cuenta muy
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negativamente las faltas continuadas y no justificadas del alumno/a. Para ello, se le
solicitara al alumnado informacion de las causas de las faltas y documento acreditativo
de las mismas.

Para establecer la calificacion final del alumno/a que determinard su nivel de
conocimientos, capacidades y esfuerzo, la valoracion de los diferentes apartados se
distribuira de la siguiente manera:

3. Conceptos-Procedimientos, 50%:

- Mejora de la condicion fisica, cualidades fisicas basicas y cualidades motrices.

- Aprendizaje de las habilidades basicas.

- Reglamento bésico para el desarrollo del juego del deporte trabajado.

- Aprendizaje de las técnicas basicas y de las habilidades deportivas del deporte
trabajado.

- Aprendizaje de las tacticas bésicas a aplicar en el deporte trabajado.

-Exdmenes tedricos, breve cuestionario del profesor, examen oral, trabajos escritos,
trabajos de investigacion, etc.

- Cualquier procedimiento que considere el profesor/a necesario.

4. Trabajo diario, 50%:

Grado de implicacion, colaboracion, interés, participacion, perseverancia,
constancia, voluntad, trabajo, asistencia y esfuerzo que el alumno presenta en cada una
de las actividades de forma diaria y continuada.

En este bloque se integra, ademas, el uso por parte del alumno de la vestimenta
adecuada y calzado deportivo con un buen atado, sin masticar chicle, con el pelo
recogido, con higiene adecuada, sin joyas de gran tamao, sin bufandas o pafiuelos
grandes alrededor del cuello, etc.

Se considera que un alumno/a supera los contenidos cuando consigue una nota
igual o superior a cinco, y siempre que no exista abandono por parte del alumno/a
de un contenido, bloque o0 apartado. El hecho que no exista abandono por parte del
alumno/a es importantisimo en nuestra asignatura. Lo consideramos
imprescindible y necesario. Ademas, se establece el sistema de faltas de asistencia
no justificadas y justificadas, puesto que faltar a clase significa no trabajar. Por
consiguiente, el departamento y el profesor, en su caso, tendra en cuenta muy
negativamente las faltas continuadas y no justificadas del alumno/a. Para ello, se le
solicitara al alumnado informacién de las causas de las faltas y documento acreditativo
de las mismas.

Para superar el area, deberan conseguir una nota igual o superior a cinco en cada
una de las evaluaciones, atendiendo a los criterios asignados.

La nota final, para 2° Bachillerato, serd la media aritmética de las tres notas
parciales y finales de cada trimestre (después de recuperar cada parcial si es que se
hubiera producido un suspenso).

En cuanto a la recuperacion de un trimestre o parcial dentro del curso
académico tenemos lo siguiente:
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Los alumnos/as que no superen positivamente una evaluacion parcial, podran
recuperar ésta a lo largo del curso mediante unas pruebas o eximenes que establezca
el profesor o también, puede aprobar el parcial a través de la evaluacion continua,
es decir, aprobando la siguiente evaluacion, aprobaria la evaluacion anterior en caso de
que la tuviera suspensa. El utilizar uno u otro método dependera de la eleccion del
profesor y se ajustard a las necesidades, intereses y motivaciones del alumnado, y
siempre buscando que dicha eleccion ayude al alumnado a superar la asignatura. En
cualquier caso, se le comunicara al alumno/a de forma individualizada qué debe
hacer para recuperar la evaluacion suspensa y queda en nuestro animo ayudar y
motivar lo mas posible al alumnado para su mejora y progresion en el aprendizaje.

Se aprobara la evaluacion suspensa cuando el alumno/a alcance la nota de 5 o
superior a 5.

En cuanto al examen extraordinario de junio se considerara lo siguiente:

l.- Los alumnos/as que suspendan el curso en 2° de Bachillerato, deberan
presentarse a la prueba extraordinaria en junio:

1.-Conceptos: prueba escrita, prueba oral, preguntas relacionadas con la prueba
practica a realizar, breve cuestionario, entrevista con el profesor o examen de todos los

contenidos del curso. 20 %

2.-Procedimientos y esfuerzo: el alumno debera superar los contenidos de
caracter practico que no haya aprobado durante el curso. El profesor le informara y
concretara cuales son para cada alumno y de forma individualizada. Durante la
realizacion de las pruebas, el alumno se acogera a todos los requisitos que se han ido

exigiendo en el bloque actitudinal a lo largo de su aprendizaje en el afio académico. 80

%.

29.- PROCEDIMIENTOS PARA QUE EL ALUMNADO Y SUS FAMILIAS
CONOZCAN LOS OBJETIVOS, LOS CONTENIDOS, LOS CRITERIOS DE
EVALUACION Y CALIFICACION, MINIMOS EXIGIBLES Y
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE Y
CALIFICACION.

Los procedimientos para que el alumnado y sus familias conozcan los objetivos, los
contenidos, los criterios de evaluacion y calificacion, minimos exigibles y
procedimientos de evaluacion del aprendizaje y calificacion son los siguientes:

1. Lecturay explicacion de dichos puntos por parte del profesor en la primera clase
lectiva. Asimismo, se completa con un supuesto practico y se indica a los alumnos
que se lo transmitan a sus padres y ante cualquier duda o consulta estamos
dispuestos a solucionarla

2. En los tablones de anuncios. En el tablon de anuncios del gimnasio durante todo el
curso académico, esta colgada dicha informacion al acceso de cualquier alumno que
desee consultar.

3. La Programacion se colgara en la web del instituto para que todos los alumnos o
padres puedan consultar cualquier elemento de la misma en cualquier momento.
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30.- ANEXOS NO OBLIGATORIOS (ORIENTATIVOS)

EVALUACION INICIAL DEL ALUMNO

DATOS PERSONALES

APELLIDOS:

NOMBRE:

NOMBRE DE LOS PADRES:

FECHA DE NACIMIENTO:

TELEFONO:

INTERES POR LA EDUCACION FiISICA

. Te gusta la asignatura Educacion Fisica?

.Como valoras la practica habitual de actividades
deportivas?

.Como te consideras fisicamente?

. Te gustaria hacer mas deporte?

JPracticas algin deporte o actividad fisica? ;Cual?

. Tienes alguna enfermedad, patologia o impedimento que te condicione o te limite la
practica de la actividad fisica o deporte?

MODELO NO OBLIGATORIO DE LA HOJA DE OBSERVACION DEL ALUMNO/A “EXENTO”
DE PRACTICA O LESIONADO/A
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NOMBRE: CURSO:
UNIDAD DIDACTICA: CAUSA DE NO PRACTICA:
SESION N°: ENTREGA JUSTIFICANTE:
CALENTAMIENTO:
PARTE PRINCIPAL:

VUELTA A LA CALMA:
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